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Eine Studie iiber die Charakteristik einzelner Gerédte im Kunstturnen

——Im Mittelpunkt der Betrachtung steht das Gerédt Barren——

Koji GUSHIKEN

Zu diesem Thema hat der Autor zuerst folgende drei Standpunkte Klargemacht; Die
Grundidee des heutigen Kunstturnens durch das deutsche Turnen von F. L. Jahn, die Haltung
des Menschens in der modernen Gesellschaft, die gezeigten Ubungsinhalte der drei besten
Turner am Gerit Barren bei den Weltmeisterschaften und Olympischen Spielen im Zeitraum
1964-1994 (Die meisten Ubungen wurden von Videofilmen genommen. Einige Wettkdmpfe,
die nicht durch Filme dokumentiert waren, wurden durch zusammenhingende Materialen
analysiert).

Die Betrachtung wurde mit folgenden vier Standpunkten gefiihrt; Diskussion, ob die
Ausfiithrung der Riesenfelge am Barren richtig ist oder nicht. Uber das Problem der Koérper-
haltung. Diskussion, ob die Ausfithrung der seithdngenden-ober stiitzenden Ubungen richtig

ist oder nicht. Uber die Halteteile.

Als Schlussfolgerung der Betrachtung kann man folgendes sagen;

1. Die Riesenfelge soll nach der Charakteristik des Gerdtes nicht am Barren weiter
gefordert werden, sondern sie soll dem Reck iiberlassen werden.

2. Der Schwungteil mit gegritschter Kérperhaltung ist am Barren nicht geeignet.

3. Nach der Gerite-Charakteristik sind die seithdngenden oder stiitzenden Ubungen am

Barren nicht geeignet.

4. Von den sechs Gerdten der Minner aus .gesehen soll der Halteteil am Barren als

spezielle Anforderung bestimmt werden.

Als Ergebnis dieser Studie kann gesagt werden, daB es auBerordentlich wichtig ist, wenn
man irgendeine Vorschrift oder Regel dndern méchte, daB beriicksichtigt werden mup, das
Kunstturnen der Manner immer sechs Geridten hat und diese sechs Gerdten immer in gegen-

seitiger Abhingigkeit zueinander bestehen.
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