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Ein Studium iiber die VerhitungsmaBnahmen gegen Unfalle
im Kunstturnen

— _Erfahrungsbericht iiber die Anlage “Pit” am Nippon
College of Health and Physical Education, Halle 230 ein
Hilfsmittel zur Verhinderung von Verletzungen und
Verbesserung der Trainingsmethode——

von Koji TAK1ZAWA, Shigeaki ABE und Kazuo ABE

In unser ersten Arbeit fanden wir eine 3.3 fache Zunahme der Verletzungsfille im

Zeitraum von 1970 bis 1976 heraus.

Die Hauptursache der Verletzungen lie8 sich dabei auf ein ungeniigendes Abbrem-

msen eines Sturzes zuriickfithren.
Anderseits aber
Schwierigkeitsgrade der Ubungen.
Um eine gefahrlose
konstruierten wir den “Pit”.

fordert die Entwicklung des

Weiterentwicklung des Kunstturnens

Kunstturnens immer groBere

zu gewihrleisten,

Seit Fertigstellung des Pits, am 11. 7. 1977 stellten wir an Hand einer statistischen

Erhebung fest:

1. Der Sicherheitsgrad des Pits wurde von den Aktiven als “sehr hoch” (17.9%)

oder als “hoch” (74.7%) bezeichnet.

2. Frequentierung des Pits; Der Pit wird unterschiedlich hiufig von Minnern und
Frauen benutzt. Minner benutzen den Pit zu 87.9%, Frauen zu 54.1%.
3. Eine klare Erhohung des Trainingseffektes wurde von den Aktiven—Minner

60.39%, Frauen 29.7% —angegeben.

Eine schnelleres Erlernen einer Ubung wurde von

72.49% der Minner erreicht, dagegen 45.9% der Frauen.
Trotz der angefiihrten positiven Resultate ist unser Pit ein erster Versuch, bei dem

noch Mingel aufgetreten haben.

Wir haben einige Ursachen der Mingel erforscht und

hoffen, bei einer nichsten Konstruktion, den Pit weiter perfektionieren zu konnen.
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