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Uber die Unterrichtsmethodik Beim Geritturnen

——Versuch einer Einfuhrung des programmierten Lernens——

von Haruhiro MATSUDA, Yoshiharu HIDAKA,
Eizo KENMOTSU und Yasuhiro Miwa

Wir erhofften, durch Einfiihrung des programmierten Lernens, spzifische Probleme

beim Geritturnen 16sen zu koénnen.

Wir unterteilten unser Trainingsprogramm in vier Doppelstunden,
definierten Zielen fiir jede Doppelstunde.

Trainingserfolge Protokolle zu fiihren.

mit genau

Dabei hatten die Studenten iiber ihren

Aus den Protokollen lieB sich folgendes ersehen:
1. Fiir die Programmgestaltung ist es wichtig,
a) Bewegungsaufgabe und Bewegungsausfithrung genauestens zu beriicksichtigen

und

b) eine genaue Vorstellung von der Bewegung zu geben.
2. Eine klare Systematisierung der Ubungen ist erforderlich.
3. Ubungen miissen individualisiert werden (unterschiedliche motorische Eigen-

schaften).
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