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EIN STUDIUM UBER DIE VERHUTUNGSMASNAHMEN
GEGEN UNFALLE IM KUNSTTURNEN

—— Betrachtung iiber die Probleme vom Stand der Verletzungen und
Schidigungen bei Kunstturnerinnen und -turnern am Nippon College of Health
and Physical Education (NPEC) und der Entwicklung des Kunstturnens ——

von

Koji Takizawa, Shigeaki Abe und Kazuo Abe

Die Zunahme der Unfille beim Kunstturnen in der heutigen Zeit wurde schon vorausgesehen.
Um diese Vermutung zu bestitigen, haben wir versucht, die 67 Turnerinnen und 105 Turner des
NPEC die Fragebogen beantworten zu lassen.

Hierbei hatten wir als Resultat eine Zahl von insgesamt 1825 Verletzungen und Schidigungen.
Diese Zahl ist 3.3 fach mehr im Vergleich zu 1970, wobei man auch unter gleichen Bedingungen
die damaligen Turnerinnen und Turner die Fragebogen beantworten lie8.

Wir haben versucht, folgende Gesichtpunkte in Betracht zu ziehen;

1. Vergleich der Unfille von 1970 und 1976.

2. Beziehungen zwischen Verinderung der Wertungsvorschriften und Kunstturntechnik.

3. Probleme bei der Suche nach der Ursache des Unfalls.
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