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（博士論文の題目） 

Evaluation of outcomes after EMS-witnessed traumatic out-of-hospital 

cardiac arrest caused by traffic collisions 

 

交通外傷における救急隊による目撃のある心肺停止の予後の評価 

 

（博士論文の要旨） 

2000 字程度 

 

【背景】外傷性心肺停止の生存率は 3%以下であると言われている 1)2)。救急隊による目撃の

ある外傷心肺停止の予後は 5.7%から 15%と報告されているが解析が不充分であり追加研究

の必要性があった 3)4)。【目的】交通外傷傷病者を対象に救急隊による目撃のある心肺停止、

一般市民による目撃のある心肺停止、目撃のない心肺停止の救命予後を比較した。受傷か

ら心肺停止までの時間を評価した。【方法】総務省消防庁ウツタインデータ 2014年から 2019

年に登録されている交通外傷症例を対象者とした。３群比較をした後に３群間で多重比較

を行った。主要評価項目は、1ヶ月生存率とした。副次評価項目は、自己心拍再開率と良好

な神経学的予後（cerebral-performance category (CPC):1-2）とした。【結果】3,883名が

本研究の対象者となった（Table 1）。1ヶ月生存率は救急隊による目撃のある心肺停止群が

10.9％であり、一般市民による目撃のある心肺停止群 7.2％、目撃なしの心肺停止群 5.6％

と比較して有意に高かった（P<0.01）(Figure 1)。受傷から心肺停止までの中央値は 18分

（IQR:12-26）であった（Figure 2）。【考察】救急隊接触時に呼吸脈拍がある傷病者を如何

に心肺停止に進行させないかが重要である。本研究では、救急隊到着前に心肺停止に陥っ

た傷病者が約 80％、救急隊到着後に心肺停止に進行した患者が約 20％であった。救急隊到

着前と到着後の心肺停止では外傷の病態が異なる可能性があり、前者では気道障害や脊髄

損傷、胸部・腹部大動脈の損傷が、後者では出血性ショックや閉塞性ショック、重度の頭

部外傷が原因である可能性が考えられる。必要に応じて医師の現場派遣を判断し、迅速な

治療介入が病院前外傷傷病者の予後改善に繋がると考える。【結語】1 ヶ月生存率は救急隊

による目撃のある心肺停止群が有意に高かった。 
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Table 1 Patient Characteristics 

 

 

Figure 1 Primary and secondary outcomes  
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Figure 2 Time from injury to cardiac arrest 

 

 

 

Table 1, Figure 1, 2（Kitano Shinnosuke et al. “Evaluation of outcomes after 

EMS-witnessed traumatic out-of-hospital cardiac arrest caused by traffic 

collisions.” Resuscitation, vol. 171 64-70. 24 Dec. 2021, 

doi:10.1016/j.resuscitation.2021.12.023より引用） 
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