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Ogawa M, Hashimoto Y, Kikuchi N, Okamoto T. Relationship between Vascular Structure and Function and �igh 

Muscle Composition in Normal-Weight Middle-Aged and Older Men. Int J Gerontol. 2022 16(3):271-276.

Saito M, Ginszt M, Semenova EA, Massidda M, Huminska-Lisowska K, Michałowska-Sawczyn M, Homma H, 

Cięszczyk P, Okamoto T, Larin AK, Generozov EV, Majcher P, Nakazato K, Ahmetov II, Kikuchi N. Genetic 

pro�le of sports climbing athletes from three di�erent ethnicities. Biol Sport. 2022 Oct;39(4):913-919.

Kikuchi N, Mochizuki Y, Kozuma A, Inoguchi T, Saito M, Deguchi M, Homma H, Ogawa M, Hashimoto Y, Nakazato 

K, Okamoto T. �e E�ect of Online Low-intensity Exercise Training on Fitness and Cardiovascular Parameters. 

Int J Sports Med. 2022 May;43(5):418-426.

Kikuchi N, Tajima T, Tamura Y, Yamanaka Y, Menuki K, Okamoto T, Sakamaki-Sunaga M, Sakai A, Hiranuma K, 

Nakazato K. �e ALDH2 rs671 polymorphism is associated with athletic status and muscle strength in a Japanese 

population. Biol Sport. 2022 Mar;39(2):429-434.

Kikuchi N, Moreland E, Homma H, Semenova EA, Saito M, Larin AK, Kobatake N, Yusupov RA, Okamoto T, 

Nakazato K, Williams AG, Generozov EV, Ahmetov II. Genes and Weightli�ing Performance. Genes (Basel). 2021 

Dec 23;13(1):25.

Okamoto T, Hashimoto Y, Ogawa M. Central Haemodynamics Are Associated With Pulmonary Function in 

Postmenopausal Women. Heart Lung Circ. 2021 Nov;30(11):1778-1784.

Okamoto T, Kobayashi R, Hashimoto Y, Kikuchi N, Ogoh S. Is individual day-to-day variation of arterial sti�ness 

associated with variation of maximal aerobic performance? BMC Sports Sci Med Rehabil. 2021 Jan 9;13(1):4.

Hashimoto Y, Okamoto T. Arterial Sti�ness and Le� Ventricular Diastolic Function in Endurance Athletes. Int J Sports 

Med. 2021 Jun;42(6):497-505.

Saito M, Ginszt M, Massidda M, Cięszczyk P, Okamoto T, Majcher P, Nakazato K, Kikuchi N. Association 

between MCT1 T1470A polymorphism and climbing status in Polish and Japanese climbers. Biol Sport. 2021 

Jun;38(2):229-234.

Homma H, Kobatake N, Sekimoto Y, Saito M, Mochizuki Y, Okamoto T, Nakazato K, Nishiyama T, Kikuchi N. Ciliary 

Neurotrophic Factor Receptor rs41274853 Polymorphism Is Associated With Weightlifting Performance in 
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Japanese Weightli�ers. J Strength Cond Res. 2020 Nov;34(11):3037-3041.

Okamoto T, Hashimoto Y, Kobayashi R, Nakazato K, Willems MET. Effects of blackcurrant extract on arterial 

functions in older adults: A randomized, double-blind, placebo-controlled, crossover trial. Clin Exp Hypertens. 

2020 Oct 2;42(7):640-647.

Okamoto T, Hashimoto Y, Kobayashi R. Isometric handgrip training reduces blood pressure and wave re�ections in 

East Asian, non-medicated, middle-aged and older adults: a randomized control trial. Aging Clin Exp Res. 2020 

Aug;32(8):1485-1491.

Kim E, Okamoto T, Song J, Lee K. The acute effects of different frequencies of whole-body vibration on arterial 

sti�ness. Clin Exp Hypertens. 2020 May 18;42(4):345-351.

05	岡本美和子（児童スポーツ教育学部・教授）

河田 聖良 , 岡本 美和子 . 新型コロナウイルス感染拡大長期化による運動遊びを含む幼児の生活と心身への影
響 . 子どものからだ研究 . 2024 1:13-23.

高橋 友莉杏 , 鈴川 一宏 , 岡本 美和子 . 高校性のメンタルヘルスに関連する要因の検討：専門学科に通う生徒を
対象として . 日本体育大学紀要 . 2024 53:2001-2021.

佐山 理絵 , 安達 久美子 , 岡本 美和子 , 島田 真理恵 . 助産所における業務継続計画（Business Continuity Plan）策
定と災害対応に関する研究 . 日本助産学会誌 . 2024 38(1):155-163.

岡本 美和子 . 産後ケア事業の現状と今後の課題（寄稿）. 周産期医学 . 2023 53(12):1787-1790.

島田 真理恵 , 安達 久美子 , 岡本 美和子 , 佐山 理絵 . 助産所における業務継続計画策定のためのガイドライン［日
本助産師会］. 厚生労働科学特別研究事業 . 2022 10-22.

岡本 美和子 , 島田 真理恵 , 安達 久美子 , 佐山 理絵 . 助産所におけるBCP策定に向けたガイドライン作成の経緯
と内容［助産師 特集 BCP（事業継続計画）の策定］（寄稿）. 日本助産師会出版 . 2022 76(3):12-16.

津田 紫緒 , 岡本 美和子 , 矢郷 哲志 , 岡光 基子 . コロナ禍における地域の子育て支援策 . 乳幼児医学・心理学研究
特集 コロナ禍にあって見えてきたこと . 2021 30(2):93-101.

片桐 正広 , 和田 博史 , 鈴木 菜々 , 岡本 美和子 , 近藤 智靖 . 中学校保健体育科の初任教員に対する指導教員の指
導方法に関する意識の変容についての事例的研究 . 体育科教育学研究 . 2020 36(1):17-31.

清水 沙弥香 , 吉野 英梨花 , 細沼 咲希 , 内藤 智子 , 岡本 美和子 . 産褥期における初産婦のスマートフォン使用に
対する認識と実態 . 東邦看護学会誌 . 2020 17(2):29-34.

岡本 美和子 , 金田 英子 , 河田 聖良 . ネパールにおける女性の健康支援活動［助産師］（寄稿）. 日本助産師会出版 . 

2020 74(1):42-46.

06	小林正利（体育学部・教授）

佐藤 海音 , 葛西 茜 , 湊谷 勇次 , 中島 綾子 , 勝﨑 由美 , 鹿野 晶子 , 松本 真咲 , 小林 正利 , 野井 真吾 . 私学A小学校
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とB中学校とにおけるコロナ禍前とコロナ禍の傷害実態：保健室来室記録を基に . スポーツ危機管理研究 . 

2023 4:11-18.

梶 規子 , 関口 遵 , 小林 正利 , 入江 一憲 . 大学アメリカンフットボール部における安全確保の取り組みについて：
メディカルスタッフを中心とした安全管理体制の構築 . スポーツ危機管理研究 . 2022 4:11-21.

福地 かおり , 鈴川 一宏 , 小林 正利 , 具志堅 武 , 永田 康喜 , 重田 唯子 , 小木曽 洋介 , 藤原 紗音 , 髙木 祐介 . 喘息体
質の有無による小学校高学年児童の体力指標の特性に関する一考察 . 奈良教育大学紀要 . 2020 69(1):139-

144.

黄 仁官 , 小林 哲郎 , 別府 健至 , 小林 正利 . 女性アスリートにおける低骨密度のリスクファクターとビタミンD

受容体遺伝子多型との関連性 . 運動とスポーツの科学 . 2020 25(2):49-59.

07	杉田正明（体育学部・教授）

Hoga-Miura K, Sugita M. Kinematic analysis on segment angle and angular velocities of recovery leg of world elite race 

walkers regarding race-walking judgement on world elite competition of athletics. Gazzetta Medica Ital. Arch. per 

le Sci. 2024 183(7-8):619-626.

Yamamoto H, Watanabe M, Sakamaki-Sunaga M, Morioka Y, Sakai K, Sugita M．Prevalence and associated factors 

of stress fractures, menstrual dysfunction, and eating disorders in high school athletes. J Sports Exer Psychiatry. 

2024 Advance online publication.

河村 亜希 , 橋本 峻 , 中澤 翔 , 杉田 正明 . 高用量の抗酸化成分を複数含有する食品の短期摂取が若年スポーツ競
技者における高強度運動後の筋損傷指標および運動能力に及ぼす影響：無作為化二重盲検クロスオーバー
比較試験 . 日本スポーツ栄養研究誌 . 2024 17:49-59.

笹田 夏実 , 温水 鴻介 , 石井 健人 , 杉田 正明 . アンケート調査からみた男子体操選手の競技開始から大学生期ま
での競技に関連する実態について . トレーニング科学 . 2024 35(4):407-416.

中澤 翔 , 橋本 峻 , 河村 亜希 , 杉田 正明 . 大学男子長距離走選手の試合期におけるトレーニング指標およびコン
ディション指標と酸化ストレスの関係 . トレーニング科学 . 2024 35(4):423-432.

笹田 夏実 , 杉田 正明 . 女子体操選手のアンケート調査からみた競技キャリア , 練習状況およびスポーツ傷害の
実態と育成期における課題の抽出について . トレーニング科学 . 2023 35(3):287-295.

温水 鴻介 , 石井 健人 , 杉田 正明 . 日本の女子プロサッカー選手12名におけるゲーム中の運動強度およびランニ
ングパフォーマンスに関する研究 . トレーニング科学 . 2023 35(3):319-327.

西川 功征 , 増田 隆昌 , 石川 大仁 , 永山 千尋 , 積志 保子 , 堀田 拓哉 , 大滝 尋美 , 荒木 雄介 , 渡辺 陽介 , 河村 亜希 , 

杉田 正明 . バナナ継続摂取がアスリートの運動パフォーマンスおよび疲労に及ぼす影響―ランダム化単盲
検クロスオーバー試験― . トレーニング科学 . 2023 35(3):329-337.

Kawamura A, Sugita M. Perilla Oil, An Omega-3 Unsaturated Fatty Acid-Rich Oil, Enhances Diversity of Gut 

Microbiota and May Relieve Constipation in Sedentary Healthy Female: A Nonrandomized Placebo-Controlled 

Pilot Study. Dietetics. 2023 2(2):191-202.

橋本 峻 , 大森 由理 , 谷口 耕輔 , 杉田 正明 . Core Controlを用いた運動前の手掌冷却が暑熱環境下一定負荷運動時
の生理応答に及ぼす影響 . トレーニング科学 . 2023 35(2):215-223.

石井 健人 , 温水 鴻介 , 杉田 正明 . 心拍数とゲーム分析結果からみた大学女子アイスホッケーの競技特性 . ト
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レーニング科学 . 2023 35(2):237-244.

Takahashi M, Bando Y, Fukui T, Maruyama A, Sugita M. Straight Jump Landing Position of Trampoline Gymnasts with 

Stable Occlusal Balance Re�ects Standing Postural Control Function. Appl Sci. 2023 13(11):6689.

Takahashi M, Bando Y, Fukui T, Maruyama A, Sugita M. Influence of Occlusion on Flight Time in Trampoline 

Competition. International Journal of Dentistry and Oral Health. 9(1).

谷口 耕輔 , 平山 満敬 , 杉田 正明 . 飛騨御嶽高原高地トレーニングエリアにおける医・科学サポート（寄稿）. 
Strength & conditioning journal. 2023 30(3):13-22.

中澤 翔 , 崎田 嘉寛 , 上野 弘聖 , 横山 順一 , 杉田 正明 . 陸上競技・大学男子長距離選手のトレーニング指標および
コンディション指標と競技記録の関係 . 体育学研究 . 2023 68(0):277-289.

Kapoor MP, Sugita M, Kawaguchi M, Timm D, Kawamura A, Abe A, Okubo T. In�uence of iron supplementation 

on fatigue, mood states and sweating profiles of healthy non-anemic athletes during a training exercise: A 

double-blind, randomized, placebo-controlled, parallel-group study. Contemp Clin Trials Commun. 2023 Feb 

3;32:101084.

Takahashi M, Bando Y, Fukui T, Maruyama A, Sugita M. Equalization of the Occlusal State by Wearing a Mouthguard 

Contributes to Improving Postural Control Function. Appl Sci. 2023 13(7):4342.

黒﨑 渥矢 , 阿江 通良 , 新垣 太世 , 沼津 直樹 , 杉田 正明 . 10000 mレースにおける男子長距離走者の走動作タイプ
の変化について . 日本体育大学紀要 . 2023 52:1089-1101.

谷口 耕輔 , 橋本 峻 , 後藤 晴彦 , 杉田 正明 . 国内高地トレーニング時におけるSpO2/脈拍比を用いたコンディ
ション評価に関する研究─日本人一流長距離走選手を対象として─ . トレーニング科学 . 2022 34(4):323-

333.

新谷 昴 , 野村 由実 , 杉田 正明 . 自転車エルゴメーターにおける負荷精度および最大無酸素パワー測定精度の検
討 . トレーニング科学 . 2022 34(4):345-352.

杉田 正明 . 東京2020オリンピック競技大会における選手村内での日本オリンピック委員会情報・科学サポート
について（寄稿）. Journal of High Performance Sport 特集 東京2020オリンピック・パラリンピック競技大会
サポート特集 . 2022 9:59-67.

西村 篤寿 , 杉田 正明 . 貧血症状の改善が期待される蔵華乳酸菌LTK-1の「フェムケア」素材としての可能性（寄
稿）. Food style21. 2022 26(9):39-45.

橋本 峻 , 山下 奈瑠美 , 谷口 耕輔 , 杉田 正明 . 暑熱環境と中性温環境における同一負荷での持久的運動中の発汗
成分の比較 . 体力科学 . 2022 71(4):333-343.

Kawamura A, Nemoto K, Sugita M. E�ect of 8-week intake of the n-3 fatty acid-rich perilla oil on the gut function and 

as a fuel source for female athletes: a randomised trial. Br J Nutr. 2022 Jun 16;129(6):1-11.

Hoga-Miura K, Hirokawa R, Sugita M, Enomoto Y, Kadono H, Suzuki Y. Reconstruction of walking motion without 

flight phase by using computer simulation on the world elite 20km female race walkers during official race. 

Gazzetta Medica Ital. Arch. per le Sci. Mediche. 2022 181(5):303-314.

新谷 昴 , 土井 畑知里 , 杉田 正明 . 2019世界選手権大会で優勝したトランポリン競技選手のパフォーマンス向上
過程における事例研究 . トレーニング科学 . 2022 34(1):61-71.

野村 由実 , 杉田 正明 . 運動と対話で構成される単回の出産後プログラムのストレス緩和効果 . 運動とスポーツ
の科学 . 2022 27(2):119-127.

中澤 翔 , 杉田 正明 , 横山 順一 , 崎田 嘉寛 . 大学長距離走の指導者におけるトレーニング計画の立案方法 . 日本体
育大学紀要 . 2022 51:1071–1077.

Fukuchi M, Sugita M, Banjo M, Yonekura K, Sasuga Y. �e impact of a competitive event and the e�cacy of a lactic 
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acid bacteria-fermented soymilk extract on the gut microbiota and urinary metabolites of endurance athletes: An 

open-label pilot study. PLoS One. 2022 Jan 27;17(1):e0262906.

新谷 昴 , 山崎 博和 , 杉田 正明 . トランポリン競技における世界と日本の獲得点数からみた強化戦略 . 体育学研
究 . 2022 67:103-112.

Kawamura A, Hashimoto S, Suzuki M, Ueno H, Sugita M. Oligomerized polyphenols in lychee fruit extract 

supplements may improve high-intensity exercise performance in male athletes: a pilot study. Phys Act Nutr. 2021 

Sep;25(3):8-15.

野村 由実 , 荒木 智子 , 吉岡 マコ , 杉田 正明 . コロナ禍における産後女性の心身の健康支援を目的としたオンラ
インプログラムの評価（第1報）. 女性心身医学 . 2021 26(2):153-164.

新谷 昴 , 千葉 崇博 , 泉 建史 , 杉田 正明 . 国際試合におけるストレスが日本代表トランポリン競技選手の唾液バ
イオマーカーとコンディションに及ぼす影響 . トレーニング科学 . 2021 33(3):225-231.

Ueno H, Nakazawa S, Takeuchi Y, Sugita M. Relationship between Step Characteristics and Race Performance during 

5000-m Race. Sports (Basel). 2021 Sep 17;9(9):131.

土屋 裕睦 , 秋葉 茂季 , 衣笠 泰介 , 杉田 正明 . 新型コロナウイルス感染症の拡大が我が国におけるトップアス
リートの精神的健康 , 心理的ストレス及びコミュニケーションに与える影響―日本オリンピック委員会
によるアスリート調査結果2（事例報告）. Journal of High Performance Sport 特集 新型コロナウイルス感染
症予防のための活動の自粛期間と再開期におけるトップアスリートへの影響 ̶日本オリンピック委員会 

（JOC）によるアンケート調査とハイパフォーマンススポーツセンター（HPSC）での事例 . 2021 7:13-22.

杉田 正明 , 広瀨 統一 , 立花 泰則 , 尾崎 宏樹 , 土屋 裕睦 . 新型コロナウイルス感染症の拡大が我が国における
トップアスリートの練習環境 , トレーニング及び情報収集に与える影響―日本オリンピック委員会による
アスリート調査結果1（事例報告）. Journal of High Performance Sport 特集 新型コロナウイルス感染症予防
のための活動の自粛期間と再開期におけるトップアスリートへの影響 ̶日本オリンピック委員会（JOC）
によるアンケート調査とハイパフォーマンススポーツセンター（HPSC）での事例 . 2021 7:3-12.

Kapoor MP, Sugita M, Fukuzawa Y, Timm D, Ozeki M, Okubo T. Green Tea Catechin Association with Ultraviolet 

Radiation-Induced Erythema: A Systematic Review and Meta-Analysis. Molecules. 2021 Jun 17;26(12):3702.

河村 亜希 , Kappor MP, 杉田 正明 . 1か月間の低用量の鉄サプリメント摂取が発汗を伴う運動習慣のある女性に
おける主観的コンディションに及ぼす影響 . トレーニング科学 . 2021 33(2):147-154.

杉浦 雄策 , 佐久間 和彦 , 杉田 正明 . 4×100mリレー・パフォーマンス向上のためのアンダーハンドパス技術と
戦略 . 陸上競技学会誌 . 2021 19:65-77.

中澤 翔 , 柚木 孝敬 , 瀧澤 一騎 , 山代 幸哉 , 小野 木俊 , 横山 順一 , 杉田 正明 , 崎田 嘉寛 . 大学男子長距離競技者に
おけるトレーニングの実施状況および意識の特徴：2019年度のアンケート調査より . 陸上競技研究 . 2021 

124(1):23-30.

橋本 峻 , 杉田 正明 . 簡易測定器（LAQUAtwin）を用いた汗中Ca濃度測定における妥当性の検討 . 日本体育大学
スポーツ科学研究 . 2020 9:24-29.

竹内 洋輔 , 吉岡 伸彦 , 阿江 数通 , 杉田 正明 . フィギュアスケートの新ルールにおける得点の獲得戦略に関する
一考察―男女シングル テクニカルエレメントスコアーに関する国際スケート連盟総会決定事項から― . 氷
上スポーツ研究 . 2(1):2-14.

谷口 耕輔 , 杉田 正明 .　安静時における一過性の高濃度酸素吸入が心拍変動及び酸化ストレスに与える影響 . 

運動とスポーツの科学 . 2020 26(1):11-20.

河村 亜希 , 杉田 正明 . 女子長距離選手における24か月間のEPAおよびDHAの摂取による血中脂肪酸濃度の変
化 .日本栄養・食糧学会誌 . 2020 73(5):199-205.
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河村 亜希 , 杉田 正明 , 西澤 美春 , 佐藤 洋平 , 小林 史明 . 女子長距離選手における6か月間のn‒3系脂肪酸含有食
品の摂取が血中脂質の変化に及ぼす影響 . 日本栄養士会雑誌 . 2020 63(8):439-446.
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