
2021年度は、新型コロナウイルス感染症の蔓延が続くものの少しずつ規制が緩和され、感染対策を

講じながら研究活動を行うことができ、vol.46 2021体育研究所雑誌を完成させることができました。

体育研究所の研究プロジェクトでは、学外の方の多くが日本体育大学に抱くイメージと合致するス

ポーツ競技力の向上に関する研究だけでなく、子どもや中高年、女性を対象にした健康に関する研究

やヒト遺伝子多型に関する基礎研究なども盛んに行われています。得られた研究成果の多くは、原著

論文として学術雑誌に掲載され、広く公表されています。また、学術雑誌に掲載された論文に関する

簡単な解説記事を、いくつか体育研究所のホームページに掲載する取り組みも行っています。2021年

度は18本の論文解説記事を掲載しましたので、是非御覧ください。

末尾になりましたが、今回ご協力いただきました体育研究所所員の先生、プロジェクト研究に携わ

れた研究員・事務員の方々には心より感謝申し上げます。
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