
Ⅰ．はじめに

新型コロナウイルス感染症の蔓延により，2020

年東京オリンピック・パラリンピック大会（以下

東京 2020 大会）が 1 年の延期となった中，オリ

ンピック・パラリンピックレガシーの一つである

オリンピック・パラリンピック教育（オリ・パラ

教育）の推進が東京都を中心にさまざまなプログ

ラムによって行われている（東京都教育委員会，

東京 2020 教育プログラム，パナソニック株式会

社）1）．2019 年度より実施されている学習指導要

領においてもオリ・パラ教育の充実が求められて

おり2），学校での定着が望まれている．日本にお

けるオリ・パラ教育は，オリンピック・パラリン

ピックを題材にして，①スポーツの意義や価値等

に対する国民の理解・関心の向上，②障害者を含

めた多くの国民の幼少期から高齢期までの生涯を

通じたスポーツへの主体的な参画（「する」，「見

る」，「支える」，「調べる」，「創る」）の定着・拡大，

③児童・生徒をはじめとした若者に対する，これ

からの社会に求められる資質・能力等の育成，を

推進することを目的としている2）．スポーツ庁で

は 2016 年から「オリンピック・パラリンピック・

ムーブメント全国展開事業」3）（以下オリ・パラ事

業）を実施している．オリ・パラ事業はスポーツ

庁に加え，内閣官房，2020 東京オリンピック・

パラリンピック組織委員会，日本オリンピック委

員会（以下 JOC），日本パラリンピック委員会（以

下 JPC），日本財団パラリンピックサポートセン

ター，そして中核拠点大学として筑波大学，早稲

田大学，日本体育大学によって推進されている．

中核拠点大学はオリンピック・パラリンピック教

育推進地域（以下オリ・パラ教育推進地域）と連

携し，オリンピック・パラリンピック教育推進校

（以下オリ・パラ教育推進校）の支援を行っている．

こ れ に 伴 い， 日 本 体 育 大 学（NSSU：Nippon 

Sport Science University）ではオリンピック・

パラリンピック・ムーブメント全国展開事業

【NSSU-Center for Olympic and Paralympic Em-

powerment（以下 N-COPE）】を 2016 年に設立

した．N-COPE は 2016 年に 3 拠点（石川県，高

知県，長崎県）の支援から始まり，2019 年度に

は 15 拠点（北海道，栃木県，千葉県，山梨県，

新潟県，石川県，兵庫県，岡山県，高知県，大分

県，千葉市，新潟市，大阪市，神戸市，岡山市）

を担当し，推進地域全体への支援を行っている．

具体的な支援内容として，地域拠点担当者となる

コーディネーター（教育委員会指導主事等）への

支援，地域セミナーおよびワークショップの際に

推進校教員へのオリ・パラ教育のレクチャー，推

進校の授業実践への支援などがある．中核拠点大

学によるオリ・パラ事業の支援については、年度

ごとに事例が報告されている3）．友添他（2020）

は 2018 年度のスポーツ庁が推進するオリ・パラ

教育事業における早稲田大学オリンピック・パラ
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ラ教育実践の実態について，実践形式の観点から，

小学校，中学校における様々な教科と関連付けた

「通じた学び」の実践の割合の増加，高等学校，

特別支援学校における「体育・保健体育」と関連

付けた「通じた学び」の実践の割合の増加，そし

て中学校，高等学校では「特別活動」と関連付け

た実践の割合が多かったことを報告している．ま

た，乳井他（2019），乳井他（2020）はオリ・パ

ラ教育実践の特徴把握に向けて、2017 年度，

2018 年度の N-COPE 支援地域における講師派遣

の内容分析を行った．その結果，パラリンピアン

やパラスポーツ選手の派遣が増えていることや，

オリンピアンやパラリンピアンだけでなく，競技

の普及や広報活動を目的とした競技に関わる人々

（競技団体スタッフなど），障害者や異文化への理

解を深めていくことを目的とした地域における福

祉施設や自治体職員，地域在住の外国人講師など，

ゲストティーチャーの業種が増え，さまざまな人

材が活用され，テーマに応じたオリ・パラ教育が

展開されてくるようになってきたことを報告して

いる．実践事例や活動における特色についての報

告が増えてきた中，岡田他（2020）は教員の視点

からオリ・パラ教育の効果や課題を実践内容と関

連付けて分析し，オリ・パラ教育の促進方法とし

て，教員の協力体制の構築，オリンピアン・パラ

リンピアンを題材とした「道徳」の授業モデルの

作成，映像資料の活用，体育科・保健体育科にお

けるオリンピアン・パラリンピアンの「実技指導」

を活かした授業モデルの開発，様々な教育活動と

関連付けた実践モデルの開発，「教員の意識・理

解の向上」を意図した教員研修の充実，「施設・

用具の確保」を意図した各地域における障がい者

スポーツ協会との連携，学校施設のバリアフリー

化，パラリンピアンの「講演」や「実技指導」の

内容に関する理解を深めるための事後指導の充実

を提案している．さらに岡田（2020）はオリ・パ

ラ教育に携わる教員以外の視点，例えば，各学校

への指導的な立場にある教育委員会，様々なプロ

グラムを提供する企業やスポーツ関連組織，さら

には学校に講師として派遣されるアスリートなど

の視点からもオリ・パラ教育の成果や課題を検討

する必要があることを指摘している．このことか

らも，2016 年から継続的に実施されているオリ・

パラ教育における派遣講師の各年の特徴を把握し

ていくことは有益な情報となりえると考える． 

本稿は，乳井他（2019），乳井他（2020）と同

様の方法で 2019 年度に N-COPE に報告された取

り組みを類別し，その特徴を把握することを目的

とする．

なお，本稿における「障害」の標記については，

学習指導要領等の公的文書で用いられる「障害」

については「障害」を用いることとし，それ以外

については，信太他（2018）が障がい者スポーツ

への関わりの程度を高める方策を実施する際に

は，「障害者」よりも「障がい者」の表記が適切

であると指摘していることから「障がい」と表記

した．

Ⅱ．オリ・パラ教育実施校の取組内容

まず，オリ・パラ教育を行ったすべての学校に

おける，講師の派遣状況を示す（表 1）．

さらに講師派遣のオリンピアン，パラリンピア

ン，アスリート，パラアスリート，ゲストティー

チャーに分類した（表 2）．

表 1　講師派遣状況

あり なし
実施校および
イベント合計

200（87％） 30（13％） 230

表 2　講師派遣内訳
オリンピアン パラリンピアン アスリート パラアスリート ゲストティーチャー 合計

56（12％） 82（18％） 32（7％） 82（18％） 207（45％） 459
※オリ・パラ教育を実施している学校の中で複数の講師を派遣している学校があるため実施校と講師派遣の合計数が異なっている。
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表 1 からわかる通り，オリ・パラ教育を実施し

ている学校および地域拠点主催イベント（合計

230 回）のうち 87％（200 回）で講師を派遣して

実践していることが明らかとなった．2017 年度

（81％），2018 年度（86％）と同様に高い割合で

講師を派遣しながらオリ・パラ教育を実践してい

ることを示している．

表 2 の内訳をみると，オリンピアンが 12％，

パラリンピアンが 18％，アスリートが 7％，パラ

アスリートが 18％，ゲストティーチャーが 45％

であった．健常者アスリートであるオリンピアン

とアスリートを合計すると 19％，障がい者アス

リートであるパラリンピアンとパラアスリートを

合計すると 36％となり，障がい者アスリートが

大幅に上回る結果となった．

また，派遣された講師をオリンピアン，パラリ

ンピアン，アスリート，パラアスリート，ゲスト

ティーチャーに分類し，それぞれの取組内容を示

した（表 3 ～表 7）．さらにゲストティーチャー

については業種別の内訳を示した（表 8）．

表 3 のオリンピアン派遣内訳をみると，1984

年夏季ロサンゼルス大会に出場した増田明美氏

（陸上競技），奥野景介氏（競泳）から 2016 年夏

季リオデジャネイロ大会に出場し，2020 年東京

大会を目指している，上田藍氏（トライアスロン），

川井梨紗子氏（レスリング），中山陽介氏（ウエ

イトリフティング），中村千春氏（ラグビー）の

4 名の選手まで幅広い年代でのオリンピアンが派

遣されている．また，石川多映子氏が 6 回，小林

祐梨子氏が 3 回，中村友梨香氏が 2 回，脇田寿雄

氏が 2 回と複数回派遣されている．そして，ホス

トタウン交流事業や 2020 東京大会の事前合宿を

兼ね，ルーマニア代表のクラウディア・ボボーチャ

氏（陸上競技），アゼルバイジャン代表レスリン

グチームの選手団，ニュージーランド代表ホッ

ケー選手団，チェコ代表カヌー選手団など，外国

人選手が派遣された．本来なら東京 2020 大会開

催前年であった 2019 年度3）ならではの取組とい

える．延べ 56 回のうち 47 名のオリンピアンが派

遣され，冬季大会に出場したのは 5 名であった．

N-COPE が担当した地域別にみると，千葉県が 9

回，石川県が 8 回，栃木県・兵庫県・神戸市が 7 回，

北海道・山梨県・岡山県・高知県が 3 回，大阪市・

岡山市が 2 回，新潟県・大分県が 1 回の派遣をし

ており，千葉市・新潟市はオリンピアンの派遣が

なかった．

表 4 のパラリンピアンの派遣内訳をみると，

1984 年ストークマンデビル大会に出場した森田

俊子氏（車いすバスケットボール）から 2016 年

リオデジャネイロ大会，2018 年平昌大会に出場

し，東京大会，2022 年北京大会の出場を目指し

ている現役選手など幅広い年代でのパラリンピア

ンが派遣されている．また，金田典子氏（シッティ

ングバレーボール）が 12 回，鈴木徹氏（陸上競技）

が 10 回，増渕倫巳氏（車いすバスケットボール）

が 8 回，平澤奈古氏（アーチェリー）・高田千明

氏（陸上競技）・岡紀彦氏（パラ卓球）・秦由加子

氏（トライアスロン）・木谷隆行氏（ボッチャ）

が 3 回，永瀬充氏（アイスホッケー）・官野一彦

氏（車いすラグビー）・加藤昌彦氏（シッティン

グバレーボール）・伊藤真波氏（水泳）・永易雄氏

（車いすラグビー）・岩渕幸洋氏（卓球）が 2 回と

なり，37名中15名が複数回派遣されていた．また，

表 3 のオリンピアンと同様にホストタウン交流事

業や 2020 東京大会の事前合宿を兼ね，ベトナム

代表ウエイトリフティング選手団が派遣されてい

た．延べ 82 回のうち 38 名のパラリンピアンが派

遣され，冬季大会に出場したのは 7 名であった．

地域別にみると，栃木県が 32 回，千葉県が 13 回，

兵庫県が 8 回，山梨県が 7 回，北海道・岡山県が

6 回，大分県が 4 回，高知県が 2 回，新潟県・石

川県・大阪市・岡山市が 1 回の派遣をしており，

千葉市・新潟市・神戸市はパラリンピアンの派遣

がなかった．

表 5 のアスリート派遣内訳をみると，サッカー

選手が 8 回，陸上・サーフィン選手が 4 回，体操・

新体操・フェンシング・バスケットボール選手・

トライアスロンが 2 回，アイスホッケー・ラクロ
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ス・チアリーディング・ラグビー・ホッケー・テ

コンドー選手が 1 回派遣されていた．地元のプロ

スポーツチーム所属や海外からの合宿なども含め

た外国人選手が 11 回と全体の 3 割以上であった．

表 3　派遣講師オリンピアン
地域 学校・イベント名 氏名 競技 オリンピック出場年

北海道
網走市立東小学校 久保倉里美 陸上競技 2008年北京，2012年ロンドン，2016年リオデジャネイロ

士別市立士別中学校 逸見佳代 スキー 2002年ソルトレイクシティ，2006年トリノ
北海道恵庭南高等学校 長岡弥生 スピードスケート 2002年ソルトレイクシティ

栃木県

栃木市立静和小学校 石川多映子 ソフトボール 2000年シドニー
栃木市立赤麻小学校 石川多映子 ソフトボール 2000年シドニー
栃木市立大平西小学校 石川多映子 ソフトボール 2000年シドニー
栃木市立栃木第三小学校 石川多映子 ソフトボール 2000年シドニー
栃木市立栃木第四小学校 石川多映子 ソフトボール 2000年シドニー

佐野市立西中学校 蔵田和彦 ボート 1996年アトランタ
栃木市立栃木西中学校 石川多映子 ソフトボール 2000年シドニー

千葉県

習志野市立秋津小学校 大森盛一 陸上競技 1992年バルセロナ
船橋市立宮本小学校 太田雄貴 フェンシング 2004年アテネ，2008年北京，2012年ロンドン
一宮町立一宮小学校 増田明美 陸上競技 1984年ロサンゼルス
市原市立湿津小学校 猫ひろし 陸上競技 2016年リオデジャネイロ
松戸市立第五中学校 クラウディア・ボボーチャ 陸上競技 2016年リオデジャネイロ
旭市立第二中学校 斎藤良宏 体操競技 2000年シドニー
館山市立第二中学校 細田雄一 トライアスロン 2012年ロンドン
県立千葉女子高等学校 上田藍 トライアスロン 2008年北京，2012年ロンドン，2016年リオデジャネイロ

県立東金特別支援学校 永田克彦 レスリング 2000年シドニー，2004年アテネ
新潟県 十日町市立鐙島小学校 恩田祐一 スキークロスカントリー 2006年トリノ，2010年バンクーバー，2014年ソチ

石川県

志賀町立志賀小学校
アゼルバイジャンチーム レスリング

川井梨紗子 レスリング 2016年リオデジャネイロ
小松市立安宅中学校 豊田陽平 サッカー 2008年北京
内灘町立内灘中学校 金丸雄介 柔道 2008年北京
県立鶴来高等学校 石川晴菜 アルペンスキー 2018年平昌

スポーツ選手ふれあい事業
垣岩令佳 バドミントン 2012年ロンドン
永里優季 サッカー 2008年北京，2012年ロンドン
狩野舞子 バレーボール 2012年ロンドン

山梨県
早川町立早川北小学校 佐野夢加 陸上競技 2012年ロンドン

南アルプス市立甲西中学校 小林雅英 野球 2004年アテネ
県立白根高等学校 中山陽介 ウエイトリフティング 2016年リオデジャネイロ

大阪市
大阪市立桃谷中学校 岩城ハルミ バドミントン 1992年バルセロナ

大阪市立大阪ビジネスフロンティア高等学校 翼樹里 シンクロナイズドスイミング 2000年シドニー，2004年アテネ

兵庫県

三木市立みなぎ台小学校 小林祐梨子 陸上競技 2008年北京
西宮市立西宮浜小学校 中村友梨香 陸上競技 2008年北京
丹波篠山市立岡野小学校 江里口匡史 陸上競技 2012年ロンドン
南あわじ市立北阿万小学校 小林祐梨子 陸上競技 2008年北京
西宮市立西宮浜中学校 中村友梨香 陸上競技 2008年北京
県立三田西陵高等学校 小林祐梨子 陸上競技 2008年北京
県立神戸北高等学校 栗原恵 バレーボール 2004年アテネ，2008年北京，2012年ロンドン

神戸市

神戸市立玉津中学校
鹿島瞳 競泳 1996年アトランタ

田端健児 陸上競技 1996年アトランタ，2000年シドニー
池松和彦 レスリング 2004年アテネ

神戸市立御影中学校
木田知宏 射撃 1996年アトランタ
山本静香 バドミントン 2004年アテネ
脇田寿雄 ボブスレー 1988年カルガリー，1992年アルベールビル，1994年リレハンメル，1998年長野

神戸市立大沢中学校 脇田寿雄 ボブスレー 1988年カルガリー，1992年アルベールビル，1994年リレハンメル，1998年長野

岡山県
倉敷市立味野小学校 奥野景介 競泳 1984年ロサンゼルス
赤磐市立磐梨中学校 女子ニュージーランドチーム ホッケー

県立倉敷琴浦高等支援学校 荒木絵里香 バレーボール 2008年北京，2012年ロンドン

岡山市
岡山市立福浜小学校 重友梨佐 陸上競技 2012年ロンドン
岡山市立吉備中学校 山口衛里 陸上競技 2000年シドニー

高知県
宿毛市立橋上小学校 塚原直貴 陸上競技 2008年北京
宿毛市立片島中学校 小原日登美 レスリング 2012年ロンドン
須崎市立朝ケ丘中学校 チェコチーム カヌー

大分県 日田市立南部中学校 中村千春 ラグビー 2016年リオデジャネイロ
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表 4　派遣講師パラリンピアン
地域 学校・イベント名 氏名 競技 パラリンピック出場年

北海道

釧路市立朝陽小学校 ベトナムチーム パワーリフティング 2016年リオ
八雲町立落部小学校 高田朋枝 ゴールボール 2008年北京
幕別町立幕別小学校 池崎大輔 車いすラグビー 2012年ロンドン，2016年リオデジャネイロ
名寄市立名寄小学校 永瀬充 アイスホッケー 2010年バンクーバー
利尻富士町立鴛泊中学校 永瀬充 アイスホッケー 2010年バンクーバー
北海道中標津高等学校 狩野亮 アルペンスキー 2006年トリノ，2010年バンクーバー，2014年ソチ，2018年平昌

栃木県

益子町立益子小学校 金田典子 シッティングバレーボール 2008年北京，2012年ロンドン
益子町立益子西小学校 金田典子 シッティングバレーボール 2008年北京，2012年ロンドン
益子町立七井小学校 金田典子 シッティングバレーボール 2008年北京，2012年ロンドン
益子町立田野小学校 金田典子 シッティングバレーボール 2008年北京，2012年ロンドン
佐野市立葛生南小学校 増渕倫巳 車いすバスケット-ボール 2012年ロンドン
佐野市立吾妻小学校 金田典子 シッティングバレーボール 2008年北京，2012年ロンドン
佐野市立吾妻小学校 増渕倫巳 車いすバスケット-ボール 2012年ロンドン
栃木市立家中小学校 永尾嘉章 陸上競技 1988年ソウル，1992年バルセロナ，1996年アトランタ，2000年シドニー，2004年アテネ，2008年北京，2016年リオデジャネイロ
栃木市立皆川城東小学校 金田典子 シッティングバレーボール 2008年北京，2012年ロンドン
栃木市立合戦場小学校 永尾嘉章 陸上競技 1988年ソウル，1992年バルセロナ，1996年アトランタ，2000年シドニー，2004年アテネ，2008年北京，2016年リオデジャネイロ
栃木市立寺尾小学校 岩渕幸洋 卓球 2016年リオデジャネイロ
栃木市立小野寺南小学校 金田典子 シッティングバレーボール 2008年北京，2012年ロンドン
栃木市立大宮南小学校 金田典子 シッティングバレーボール 2008年北京，2012年ロンドン
栃木市立南小学校 増渕倫巳 車いすバスケット-ボール 2012年ロンドン
那須塩原市立稲村小学校 平澤奈古 アーチェリー 2004年アテネ，2016年リオデジャネイロ
那須塩原市立関谷小学校 金田典子 シッティングバレーボール 2008年北京，2012年ロンドン
那須塩原市立埼玉小学校 平澤奈古 アーチェリー 2004年アテネ，2016年リオデジャネイロ
那須塩原市立三島小学校 金田典子 シッティングバレーボール 2008年北京，2012年ロンドン
那須塩原市立三島小学校 鈴木徹 陸上競技 2000年シドニー，2008年北京，2012年ロンドン，2016年リオデジャネイロ
那須塩原市立西小学校 鈴木徹 陸上競技 2000年シドニー，2008年北京，2012年ロンドン，2016年リオデジャネイロ
那須塩原市立東原小学校 眞田卓 車いすテニス 2012年ロンドン，2016年リオデジャネイロ
那須塩原市立東原小学校 平澤奈古 アーチェリー 2004年アテネ，2016年リオデジャネイロ
那須塩原市豊浦小学校 鈴木徹 陸上競技 2000年シドニー，2008年北京，2012年ロンドン，2016年リオデジャネイロ
佐野市立常盤中学校 増渕倫巳 車いすバスケット-ボール 2012年ロンドン
佐野市立西中学校 増渕倫巳 車いすバスケット-ボール 増渕：2012年ロンドン
栃木市立大平南中学校 増渕倫巳 車いすバスケット-ボール 2012年ロンドン
栃木市立都賀中学校 岩渕幸洋 卓球 2016年リオデジャネイロ
栃木市立東陽中学校 金田典子 シッティングバレーボール 2008年北京，2012年ロンドン
那須塩原市厚崎中学校 増渕倫巳 車いすバスケット-ボール 2012年ロンドン
那須塩原市立東那須野中学校 鈴木徹 陸上競技 2000年シドニー，2008年北京，2012年ロンドン，2016年リオデジャネイロ
那須塩原市立箒根中学校 金田典子 シッティングバレーボール 2008年北京，2012年ロンドン
県立高根沢高等学校 増渕倫巳 車いすバスケット-ボール 2012年ロンドン

千葉県

習志野市立秋津小学校 高田千明 陸上競技 2016年リオデジャネイロ
習志野市立香澄学校 高田千明 陸上競技 2016年リオデジャネイロ
市川市立真間小学校 秦由加子 トライアスロン 2016年リオデジャネイロ
一宮町立東浪見小学校 佐藤詠 シッティングバレーボール 2000年シドニー
一宮町立東浪見小学校 加藤昌彦 シッティングバレーボール 2000年シドニー，2005年アテネ
館山市立豊房小学校 加藤昌彦 シッティングバレーボール 2000年シドニー，2004年アテネ
木更津市立清見台小学校 安岡チョーク 陸上競技 2004年アテネ，2008年北京
習志野市立第七中学校 高田千明 陸上競技 2016年リオデジャネイロ
船橋市立法田中学校 加藤正 アイスレッジスピードレース，アイスホッケー 1988年ソウル，1994年リレハンメル，1998年長野，2002年ソルトレイク，2006年トリノ
いすみ市立大原中学校 官野一彦 車いすラグビー 2012年ロンドン，2016年リオデジャネイロ
君津市立周西南中学校 官野一彦 車いすラグビー 2012年ロンドン，2016年リオデジャネイロ
秀明大学学校教師学部附属秀明八千代中学・高等学校 秦由加子 トライアスロン 2016年リオデジャネイロ
県立矢切特別支援学校 齋田悟司 車いすテニス 1996年アトランタ，2000年シドニー，2004年アテネ，2008年北京

新潟県 新発田市立佐々木中学校 出来島桃子 クロスカントリースキー，バイアスロン 2006年トリノ
石川県 県立津幡高等学校 花岡伸和 陸上競技 2004年アテネ，2012年ロンドン

山梨県

南アルプス市立小笠原小学校 鈴木徹 陸上競技 2000年シドニー，2008年北京，2012年ロンドン，2016年リオデジャネイロ
笛吹市立御坂西小学校 鈴木徹 陸上競技 2000年シドニー，2008年北京，2012年ロンドン，2016年リオデジャネイロ
市川三郷町立六郷小学校 鈴木徹 陸上競技 2000年シドニー，2008年北京，2012年ロンドン，2016年リオデジャネイロ
道志村立道志小学校 鈴木徹 陸上競技 2000年シドニー，2008年北京，2012年ロンドン，2016年リオデジャネイロ
笛吹市立春日居中学校 鈴木徹 陸上競技 2000年シドニー，2008年北京，2012年ロンドン，2016年リオデジャネイロ
道志村立道志中学校 鈴木徹 陸上競技 2000年シドニー，2008年北京，2012年ロンドン，2016年リオデジャネイロ
北杜市立甲陵高等学校 古畑篤郎 陸上競技 2012年ロンドン

大阪市 大阪市立此花中学校 永易雄 車いすラグビー 2008年北京

兵庫県

丹波市立和田小学校 芦田創 陸上競技 2016年リオデジャネイロ
養父市立広谷小学校 永易雄 車いすラグビー 2008年北京
佐用町立佐用中学校 山本篤 陸上競技，スノーボード 2008年北京，2012年ロンドン，2016年リオデジャネイロ，2018年平昌
小野市立河合中学校 安達阿記子 ゴールボール 2008年北京，2012年ロンドン
西宮市立西宮浜中学校 加藤作子 水泳 2000年シドニー
豊岡市立城崎中学校 伊藤真波 水泳 2008年北京，2012年ロンドン
県立西脇北高等学校 伊藤真波 水泳 2008年北京，2012年ロンドン
県立北摂三田高等学校 山田拓朗 水泳 2004年アテネ，2016年リオデジャネイロ

岡山県

玉野市立宇野小学校 堀江航 アイスホッケー 2018年平昌
高梁市立宇治小学校 岡紀彦 卓球 2000年シドニー，2004年アテネ，2008年北京
高梁市立成羽小学校 岡紀彦 卓球 2000年シドニー，2004年アテネ，2008年北京
倉敷市立連島北小学校 岡紀彦 卓球 2000年シドニー，2004年アテネ，2008年北京
倉敷市立新田中学校 秦由加子 トライアスロン 2016年リオデジャネイロ
県立玉野光南高等学校 新田佳浩 クロスカントリースキー，バイアスロン 2002年ソルトレイクシティ，2006年トリノ，2010年バンクーバー，2014年ソチ，2018年平昌

岡山市 岡山市立香和中学校 松本義和 柔道 2000年シドニー，2004年アテネ

高知県
宿毛市立小筑紫小学校 池愛里 水泳 2016年リオデジャネイロ
ゆめチャレ！School in KOCHI 森田俊子 車いすバスケットボール 1984年ストークマンデビル，1988年ソウル，1992年バルセロナ，1996年アトランタ

大分県

日出町立川崎小学校 廣道純 車いす陸上 2000年シドニー，2004年アテネ，2008年北京，2012年ロンドン
日出町立川崎小学校 木谷隆行 ボッチャ 2008年北京，2016年リオデジャネイロ
日田市立大山小学校 木谷隆行 ボッチャ 2008年北京，2016年リオデジャネイロ
県立別府支援学校 木谷隆行 ボッチャ 2008年北京，2016年リオデジャネイロ
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また，北海道ではアイスホッケー，千葉県ではサー

フィンやトライアスロン，岡山県ではホッケーな

ど，それぞれの地域で盛んなスポーツ選手が派遣

されていた．地域別にみると，千葉県が 22 回，

新潟市が 6 回，北海道・栃木県・岡山県・大阪市

が 1 回，アスリートを派遣しており，山梨県・新

潟県・石川県・兵庫県・高知県・大分県・千葉市・

神戸市・岡山市ではアスリートの派遣がなかった．

表 6 のパラアスリート派遣内訳をみると，車い

すバスケットボール選手が 32 回，車いすラグビー

選手が 11 回，陸上競技選手が 10 回，ゴールボー

ル選手が 5 回，ボッチャ・シッティングバレーボー

ル・クライミング・卓球選手が 3 回，車いすアー

チェリー・車いすフェンシング・デフサッカー・

スノーボード選手が 2 回，車いすテニス・ブライ

ンドサッカー・水泳・アンプティサッカー選手が

1 回派遣されていた．延べ 82 回のパラアスリー

トの派遣のうち， 48 回と半数以上が車いす競技

選手となった．また，デフサッカー選手やアンプ

ティサッカー選手など，パラリンピックでは実施

されない競技の選手も派遣されていた．地域別に

みると，千葉県が 18 回，高知県が 16 回，岡山県

表5　2019年度オリ・パラ事業派遣講師アスリート 表6　2019年度オリ・パラ事業派遣講師パラアスリート

地域 学校・イベント名 取組内容 地域 学校・イベント名 取組内容
北海道 釧路市立朝陽小学校 アイスホッケー選手による実技体験および講演 幕別町立幕別小学校 車いすラグビー選手による実技体験および講演

栃木県 日光明峰高等学校 陸上選手による講演 登別市立幌別中学校 デフサッカー選手による講演

習志野市立香澄学校 陸上選手によるかけっこ教室 佐野市立葛生南小学校 車いすバスケットボール選手による実技体験および講演

市川市立真間小学校 ブルガリア新体操選手との交流 佐野市立吾妻小学校 車いすバスケットボール選手による実技体験および講演

市川市立平田小学校 ブルガリア新体操選手との交流 佐野市立常盤中学校 車いすバスケットボール選手による実技体験および講演

浦安市立見明川小学校 アメリカラクロスチームによる実技体験 佐野市立西中学校 車いすバスケットボール選手による実技体験および講演

野田市立清水台小学校 陸上元アジア記録保持者によるかけっこ教室 栃木市立大平南中学校 車いすバスケットボール選手による実技体験および講演

印西市立平賀小学校 体操選手による体操教室 那須塩原市立大山小学校 パラ陸上選手による講演および実技体験

香取市立新島小学校 フェンシング日本代表選手によるフェンシング体験教室 那須塩原市立槻沢小学校 パラ陸上選手による講演および実技体験

プロサーフィン選手によるサーフィン体験教室 県立高根沢高等学校 車いすバスケットボール選手による実技体験

オーストラリアサーフィンチームとの交流 八千代市立高津小学校 アンプティサッカー選手による実技体験および講演

一宮町立一宮小学校 陸上選手による実技指導 市川市立平田小学校 デフサッカー選手による講演

いすみ市立太東小学校 サーフィン選手によるサーフィン体験教室 一宮町立東浪見小学校 シッティングバレーボール選手による講演および実技体験

館山市立豊房小学校 アメリカトライアスロンチームとの交流 市原市立湿津小学校 パラ陸上選手による講演および実技体験

館山市立第二中学校 トライアスロン選手による講演 浦安市立見明川小学校 パラ陸上選手による実技体験および講演

鴨川市立西条小学校 サッカー元日本代表選手による実技体験 柏市立酒井根小学校 車いすラグビー選手による実技体験および講演

市原市立湿津小学校 チアリーディング選手との交流 柏市立酒井根小学校 車いすバスケットボール選手による実技体験および講演

船橋市立海神中学校 フェンシング選手による実技体験 流山市立小山小学校 車いすバスケットボール選手による実技体験

佐倉市立臼井南中学校 プロサッカー選手による講演 鎌ケ谷市立五本松小学校 車いすバスケットボール選手による実技体験

プロバスケットボール選手による講演および実技体験 印西市立いには野小学校 パラ陸上日本代表選手による義足体験および講演

体操選手による体操教室 君津市立八重原小学校 車いすフェンシング日本代表候補選手との交流

市原市立八幡中学校 プロラグビー選手による実技体験 松戸市立第五中学校 車いすバスケットボール選手による実技体験および講演

県立一宮商業高等学校 プロサーフィン選手によるサーフィン体験教室 流山市立常盤松中学校 車いすバスケットボール選手による実技体験

千葉黎明高等学校 バスケットボール元日本代表選手による講演 我孫子市立久寺家中学校 車いすテニスによる実技体験および講演

新潟市立月潟小学校 外国人プロサッカー選手との交流 印西市立印旛中学校 車いすフェンシング選手による実技体験および講演

新潟市立笹口小学校 外国人プロサッカー選手との交流 県立八千代高等学校 シッティングバレーボール選手による実技体験

新潟市立山潟小学校 外国人プロサッカー選手との交流 県立桜が丘特別支援学校 ボッチャ選手による実技体験

新潟市立新津第一小学校 外国人プロサッカー選手との交流 県立桜が丘特別支援学校 車いすラグビー選手との交流

新潟市立大鷲小学校 外国人プロサッカー選手との交流 千葉市立寒川小学校 車いすラグビー選手による実技体験
新潟市立西川中学校 外国人プロサッカー選手との交流 千葉市立稲毛中学校 車いすバスケットボール選手による実技体験および講演

大阪市 大阪市立此花中学校 テコンドー選手による実技体験および講演 千葉市立高洲第一中学校 車いすラグビー選手による実技体験および講演
岡山県 赤磐市立磐梨中学校 女子ホッケー選手による講演 三条市立西鱈田小学校 パラ陸上日本代表選手による義足体験および講演

上越市立国府小学校 パラ陸上選手による義足体験および講演
新潟市立岡方第二小学校 車いすバスケットボール選手による実技体験および講演

新潟市立荻川小学校 車いすバスケットボール選手による実技体験および講演
新潟市立荻川小学校 パラ陸上選手による義足体験および講演
新潟市立鏡淵小学校 車いすバスケットボール選手による講演
新潟市立笹口小学校 車いすバスケットボール選手との交流

新潟市立新津第一小学校 車いすバスケットボール選手による実技体験および講演
新潟市立大鷲小学校 車いすバスケットボール選手による実技体験および講演
新潟市立南浜小学校 車いすバスケットボール選手による実技体験および講演
新潟市立西川中学校 車いすバスケットボール選手による実技体験および講演
珠洲市立みさき小学校 車いすバスケットボール選手による実技体験および講演
県立小松特別支援学校 車いすバスケットボール選手による実技体験および講演

南アルプス市立若草小学校 車いすバスケットボール選手による実技体験および講演
県立中央高等学校 車いすバスケットボール選手による講演

大阪市立南百済小学校 車いすアーチェリー選手による講演
大阪市立北恩加島小学校 パラ陸上選手による講演
大阪市立下福島中学校 シッティングバレーボール選手による実技体験
大阪市立此花中学校 車いすバスケットボール選手による実技体験および講演
福崎町立田原小学校 車いすバスケットボール選手による実技体験および講演

県立社高等学校 パラスノーボード選手による講演
県立村岡高等学校 パラスノーボード選手による講演

神戸市 神戸市立美賀多台小学校 ネパールパラ水泳チームとの交流
玉野市立宇野小学校 パラクライミング選手による講演
高梁市立宇治小学校 パラ卓球選手による実技体験および講演
高梁市立成羽小学校 パラ卓球選手による実技体験および講演

倉敷市立連島北小学校 パラ卓球選手による実技体験および講演
倉敷市立連島中学校 ゴールボール選手による実技体験および講演
美作市立作東中学校 ゴールボール選手による実技体験および講演
美作市立作東中学校 車いすアーチェリー選手による講演
美作市立作東中学校 ゴールボール選手による実技体験および講演
美作市立作東中学校 ゴールボール選手による実技体験および講演

県立玉野光南高等学校 ブラインドサッカー選手による実技講習
香美市立片地小学校 パラクライミング選手による講演

宿毛市立小筑紫小学校 車いすラグビー選手による実技体験および講演
宿毛市立大島小学校 車いすバスケットボール選手による実技体験および講演
宿毛市立咸陽小学校 パラ陸上選手による講演
土佐市立宇佐小学校 車いすラグビー選手による実技体験および講演
土佐市立新居小学校 ボッチャ選手による実技体験および講演

宿毛市立小筑紫中学校 車いすラグビー選手による体験教室
宿毛市立東中学校 車いすバスケットボール選手による実技体験および講演

須崎市立朝ケ丘中学校 車いすバスケットボール選手による実技体験および講演
ボッチャ選手による体験教室
車いすラグビー選手による体験教室
車いすラグビー選手による体験教室
車いすバスケットボール選手による体験教室
パラクライミング選手による講演
ゴールボール体験教室

ゆめチャレ！School in KOCHI 車いすバスケットボール選手による体験教室
県立南石垣支援学校 車いすバスケットボール選手による実技体験および講演

日田支援学校 車いすラグビー選手による実技体験および講演

  

大分県

新潟県

あすチャレ！School in KOCHI

高知県

新潟市

石川県

山梨県

大阪市

兵庫県

岡山県

千葉県

新潟市

一宮町立東浪見小学校

旭市立第二中学校

北海道

栃木県

千葉県

千葉市

表 5　派遣講師アスリート

136

オリンピックスポーツ文化研究　2021. 6　No. 6



表 6　派遣講師パラアスリート
地域 学校・イベント名 取組内容

北海道
幕別町立幕別小学校 車いすラグビー選手による実技体験および講演

登別市立幌別中学校 デフサッカー選手による講演

栃木県

佐野市立葛生南小学校 車いすバスケットボール選手による実技体験および講演

佐野市立吾妻小学校 車いすバスケットボール選手による実技体験および講演

佐野市立常盤中学校 車いすバスケットボール選手による実技体験および講演

佐野市立西中学校 車いすバスケットボール選手による実技体験および講演

栃木市立大平南中学校 車いすバスケットボール選手による実技体験および講演

那須塩原市立大山小学校 陸上選手による講演および実技体験

那須塩原市立槻沢小学校 陸上選手による講演および実技体験

県立高根沢高等学校 車いすバスケットボール選手による実技体験

千葉県

八千代市立高津小学校 アンプティサッカー選手による実技体験および講演

市川市立平田小学校 デフサッカー選手による講演

一宮町立東浪見小学校 シッティングバレーボール選手による講演および実技体験

市原市立湿津小学校 陸上選手による講演および実技体験

浦安市立見明川小学校 陸上選手による実技体験および講演

柏市立酒井根小学校 車いすラグビー選手による実技体験および講演

柏市立酒井根小学校 車いすバスケットボール選手による実技体験および講演

流山市立小山小学校 車いすバスケットボール選手による実技体験

鎌ケ谷市立五本松小学校 車いすバスケットボール選手による実技体験

印西市立いには野小学校 陸上日本代表選手による義足体験および講演

君津市立八重原小学校 車いすフェンシング日本代表候補選手との交流

松戸市立第五中学校 車いすバスケットボール選手による実技体験および講演

流山市立常盤松中学校 車いすバスケットボール選手による実技体験

我孫子市立久寺家中学校 車いすテニスによる実技体験および講演

印西市立印旛中学校 車いすフェンシング選手による実技体験および講演

県立八千代高等学校 シッティングバレーボール選手による実技体験

県立桜が丘特別支援学校 ボッチャ選手による実技体験

県立桜が丘特別支援学校 車いすラグビー選手との交流

千葉市

千葉市立寒川小学校 車いすラグビー選手による実技体験

千葉市立稲毛中学校 車いすバスケットボール選手による実技体験および講演

千葉市立高洲第一中学校 車いすラグビー選手による実技体験および講演

新潟県
三条市立西鱈田小学校 陸上日本代表選手による義足体験および講演

上越市立国府小学校 陸上選手による義足体験および講演

新潟市

新潟市立岡方第二小学校 車いすバスケットボール選手による実技体験および講演

新潟市立荻川小学校 車いすバスケットボール選手による実技体験および講演

新潟市立荻川小学校 陸上選手による義足体験および講演

新潟市立鏡淵小学校 車いすバスケットボール選手による講演

新潟市立笹口小学校 車いすバスケットボール選手との交流

新潟市立新津第一小学校 車いすバスケットボール選手による実技体験および講演

新潟市立大鷲小学校 車いすバスケットボール選手による実技体験および講演

新潟市立南浜小学校 車いすバスケットボール選手による実技体験および講演

新潟市立西川中学校 車いすバスケットボール選手による実技体験および講演

石川県
珠洲市立みさき小学校 車いすバスケットボール選手による実技体験および講演

県立小松特別支援学校 車いすバスケットボール選手による実技体験および講演

山梨県
南アルプス市立若草小学校 車いすバスケットボール選手による実技体験および講演

県立中央高等学校 車いすバスケットボール選手による講演

大阪市

大阪市立南百済小学校 車いすアーチェリー選手による講演

大阪市立北恩加島小学校 陸上選手による講演

大阪市立下福島中学校 シッティングバレーボール選手による実技体験

大阪市立此花中学校 車いすバスケットボール選手による実技体験および講演

兵庫県

福崎町立田原小学校 車いすバスケットボール選手による実技体験および講演

県立社高等学校 スノーボード選手による講演

県立村岡高等学校 スノーボード選手による講演

神戸市 神戸市立美賀多台小学校 ネパール水泳チームとの交流
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が 10 回，新潟市が 9 回，栃木県が 8 回，大阪市

が 4 回，兵庫県・千葉市が 3 回，北海道・新潟県・

石川県・山梨県・大分県が 2 回，神戸市が 1 回，

パラアスリートを派遣しており，岡山市では派遣

がなかった．

表 7 のゲストティーチャーにおける講師の業種

や取組内容をみると，推進校の実践テーマや授業

の目的に合わせ，オリンピック・パラリンピック

に関する専門知識を伝えるために大学や専門学校

の教員，競技団体の強化・運営・普及などに関わ

るスタッフ，地域の伝統芸能講師，他国の文化を

学ぶための外国人留学生など多岐に渡る講師が派

遣されていた．特にパラリンピック関係者・障が

い者スポーツ関係者・盲導犬や手話などの障がい

者をサポートする立場の方々など，障がいに関わ

る内容については延べ 207 回のうち，115 回と半

数以上となった．また，具体的な取組内容におい

ては講演会だけでなく，実技や異文化交流も含め

た体験型の取組が 144 回行われた．地域別にみる

と，千葉県が 66 回，高知県が 46 回，北海道が

17 回，山梨県が 13 回，新潟県・兵庫県が 10 回，

石川県・千葉市が 8 回，岡山県が 7 回，栃木県・

新潟市が 6 回，大分県・岡山市が 4 回，大阪市が

2 回，ゲストティーチャーを派遣しており，神戸

市は派遣がなかった．

表 8 のゲストティーチャー内訳をみると，ス

ポーツ関係団体が 18.4％，競技団体が 12.1％，社

会福祉施設職員が 11.1％，外国人講師が 9.7％，

自治体職員（福祉関係を含む）が 9.2％，大学・

専門学校教員が 8.2％，障がい者が 5.8％，公認指

導員・伝統芸能講師が 4.3％，小中高特支教員が

3.9％，障がい者支援者が 3.4％，高齢者が 2.4％，

大学生・院生が 1.4％，中・高生・会社員が 1.0％，

その他が 3.9％であった．

その他として振り分けた特徴的な 8 つの取組を

紹介する．1 つ目は地域の特産物である二十一世

紀梨の栽培方法を学ぶことを目的として，地元在

住の農業従事者を講師に梨の栽培体験が行われ

岡山県

玉野市立宇野小学校 クライミング選手による講演

高梁市立宇治小学校 卓球選手による実技体験および講演

高梁市立成羽小学校 卓球選手による実技体験および講演

倉敷市立連島北小学校 卓球選手による実技体験および講演

倉敷市立連島中学校 ゴールボール選手による実技体験および講演

美作市立作東中学校 ゴールボール選手による実技体験および講演

美作市立作東中学校 アーチェリー選手による講演

美作市立作東中学校 ゴールボール選手による実技体験および講演

美作市立作東中学校 ゴールボール選手による実技体験および講演

県立玉野光南高等学校 ブラインドサッカー選手による実技講習

高知県

香美市立片地小学校 クライミング選手による講演

宿毛市立小筑紫小学校 車いすラグビー選手による実技体験および講演

宿毛市立大島小学校 車いすバスケットボール選手による実技体験および講演

宿毛市立咸陽小学校 陸上選手による講演

土佐市立宇佐小学校 車いすラグビー選手による実技体験および講演

土佐市立新居小学校 ボッチャ選手による実技体験および講演

宿毛市立小筑紫中学校 車いすラグビー選手による体験教室

宿毛市立東中学校 車いすバスケットボール選手による実技体験および講演

須崎市立朝ケ丘中学校 車いすバスケットボール選手による実技体験および講演

あすチャレ！ School in KOCHI

ボッチャ選手による体験教室

車いすラグビー選手による体験教室

車いすラグビー選手による体験教室

車いすバスケットボール選手による体験教室

クライミング選手による講演

ゴールボール体験教室

ゆめチャレ！ School in KOCHI 車いすバスケットボール選手による体験教室

大分県
県立南石垣支援学校 車いすバスケットボール選手による実技体験および講演

日田支援学校 車いすラグビー選手による実技体験および講演
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表７　派遣講師ゲストティーチャー
地域 学校名 取組内容 派遣者 業種

北海道

釧路市立朝陽小学校 釧路市社会福祉協議会職員を講師として，障がいに関する疑似体験やパラスポーツ体験を実施． 社会福祉協議会職員 社会福祉施設職員

釧路市立朝陽小学校 日本の伝統文化を知る梅若研能会による体験教室を実施． 梅若研能会 伝統芸能講師

島牧村立島牧小学校 北海道ボッチャ協会の方を講師としてボッチャの実技体験および講演を実施． 北海道ボッチャ協会会長 競技団体

島牧村立島牧小学校 北海道ボッチャ協会の方を講師としてボッチャの実技体験および講演を実施． 北海道ボッチャ協会事務局長 競技団体

八雲町立落部小学校
日本体育大学から講師を招聘し，第５・６学年児童を対象に「シッティングバレーボール教室」を実
施．

日本体育大学研究員 大学・専門学校教員

平取町立平取小学校
平取カーリング協会の方を講師として，ストーンの投げ方やスイープの仕方などカーリングの実技体
験を実施．

平取カーリング協会 競技団体

名寄市立名寄小学校
名寄市社会福祉協議会職員の方を講師として，ゴールボール，シッティングバレー，ボッチャのパラ
スポーツ体験を実施．

名寄市社会福祉協議会職員 社会福祉施設職員

名寄市立名寄小学校 視覚障がいのある方々からの講話． 視覚障がい者 障がい者

名寄市立名寄小学校 聴覚障がいのある方々からの講話． 聴覚障がい者 障がい者

名寄市立名寄小学校 下肢障がいのある方々からの講話． 下肢障がい者 障がい者

網走市立東小学校
北海道教育庁学校教育局健康・体育課主査を講師として，オリンピック・パラリンピック教育の実施
方法について教員研修会を実施．

北海道教育庁 自治体職員

登別市立幌別中学校 アテネパラリンピック金メダリストの全盲ランナーの伴走者を講師として講演会を実施． 視覚障がいアスリート伴走者 障がい者支援者

登別市立幌別中学校 明治食育セミナーによる，異文化理解と運動と食事をテーマとした出前授業を実施． 株式会社明治社員 会社員

利尻富士町立鴛泊中学校 北海道ボッチャ協会から講師を招聘し，保健体育科の授業において「ボッチャ体験」を実施． 北海道ボッチャ協会 競技団体

北海道奥尻高等学校 ブラインドサッカーチームのナマーラ北海道監督を講師として，ブラインドサッカー体験を実施．
ブラインドサッカーチーム　ナマー
ラ北海道監督

競技団体

北海道中標津高等学校 日本体育大学特別研究員を講師としてオリンピック・パラリンピック教育研修会を実施． 日本体育大学研究員 大学・専門学校教員

岩見沢高等養護学校 車いすフェンシング競技の国際審判員による講演および実技体験を実施． 車いすフェンシング審判員 競技団体

栃木県

栃木市立赤津小学校
地域の視覚障害者の方を講師として，介助犬や盲導犬，聴導犬等について，障害者との接し方につい
て学習．

視覚障がい者 障がい者

栃木市立東陽中学校 手話通訳の方を講師として手話講座を実施． 手話講師 障がい者支援者

栃木市立東陽中学校 社会福祉協議会の方を講師として高齢者疑似体験を実施． 社会福祉協議会職員 社会福祉施設職員

那須塩原市立東那須野中学校 日本スポーツ協会公認 スポーツ栄養士の方を講師として，スポーツ栄養学講話を実施． スポーツ栄養士 公認指導員

栃木県立日光明峰高等学校 日光市内外在住の外国人や海外生活経験者による講義と実習． 外国人講師 外国人講師

栃木県立日光明峰高等学校 福祉施設の方を講師として高齢者との交流． 福祉施設職員 社会福祉施設職員

習志野市立秋津小学校 プロバスケットボールチームの千葉ジェッツ船橋のコーチを講師として，実技指導． 千葉ジェッツ船橋コーチ 競技団体

八千代市立高津小学校 千葉県ボッチャ協会の方を講師に招き，実技体験を実施． 千葉県ボッチャ協会 競技団体

八千代市立高津小学校
八千代市に東京オリンピック出場を目指す選手がいる秀明大学女子水球部の選手を招き，実技体験を
実施．

秀明大学水球部 大学・大学院生

市川市立真間小学校 国際交流協会の方とパキスタン人講師による料理体験を実施． 国際交流協会・パキスタン人講師 外国人講師

市川市立真間小学校 須和田の丘支援学校の先生や高等部３年生の生徒によるボッチャの実技体験を実施． 市川市立特別支援学校教員 小中高特教員

市川市立平田小学校 筑波大学客員教授を講師として講演を実施． 筑波大学客員教授 大学・専門学校教員

松戸市立大橋小学校 地元在住の農業従事者を講師として，梨栽培体験を実施． 農業従事者 その他

野田市立清水台小学校 日本体育協会テニス上級コーチの方を講師として実技体験を実施． 日本テニス協会上級コーチ 競技団体

流山市立小山小学校
流山市教育委員会スポーツ振興課の協力のもと，「第２８回流山市ロードレース大会」にボランティ
アスタッフとして参加．

流山市教委育委員会 自治体職員

成田市立久住小学校 地元在住の外国人を講師として国際交流活動を実施． 外国人講師 外国人講師

成田市立久住小学校 地域の方を講師として，学校周辺の水田地帯に伝わる伝統的な「牛馬作り」体験を実施． 牛馬つくり講師 伝統芸能講師

成田市立久住小学校 地元在住の外部講師を招き，茶道体験を実施． 茶道講師 伝統芸能講師

印西市立平賀小学校 順天堂大学スポーツ健康学部准教授を講師としてボッチャ講習および体験を実施．
順天堂大学スポーツ健康科学部准教
授

大学・専門学校教員

印西市立いには野小学校 順天堂大学スポーツ健康学部准教授を講師としてボッチャ講習および体験を実施．
順天堂大学スポーツ健康科学部准教
授

大学・専門学校教員

香取市立小見川北小学校 「介護キャラバン隊」を招いて，高齢者疑似体験や車いす体験を実施． 株式会社介護キャラバン隊 障がい者支援者

香取市立小見川北小学校
株式会社介護キャラバン隊を講師として障害者理解についての講演および車いす体験，高齢者疑似体
験を実施．

株式会社介護キャラバン隊 障がい者支援者

香取市立小見川北小学校 近隣の国際大学の学生を講師として中国・韓国・マレーシアについて学習した． 外国人留学生 外国人講師

一宮町立一宮小学校 町の福祉健康課職員等を招き，視覚障害・肢体不自由・高齢者の疑似体験を実施． 一宮町福祉健康課職員 自治体職員

一宮町立一宮小学校 長生特別支援学校の職員を講師に，ボッチャ体験を実施． 長生特別支援学校教員 小中高特教員

長生村立一松小学校 日本財団パラリンピックサポートセンター主催による視覚障害者を講師として体験型授業を実施． 視覚障がい者 障がい者

長生村立一松小学校 千葉県立特別支援学校の教諭３名を講師としてシッティングバレーボール体験を実施． 特別支援学校教員 小中高特教員

木更津市立清見台小学校 順天堂大学スポーツ健康学部教員を講師としてゴールボールの体験を実施． 順天堂大学スポーツ健康科学部講師 大学・専門学校教員

君津市立八重原小学校 福祉協議会や地域のボランティアの方々を招いて車椅子とアイマスクの体験を実施． 社会福祉協議会職員 社会福祉施設職員

市原市立湿津小学校 国際武道大学の学生を講師としてカンボジアへのスポーツ支援活動経験をテーマとした講演を実施． 国際武道大学学生 大学・大学院生
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千葉県

市原市立湿津小学校
市原市謡曲連合会の方々と講師として，日本の伝統芸能として伝わっている三味線，琴，尺八を体験
した．

市原市謡曲連合会 伝統芸能講師

市原市立湿津小学校
ユニバーサルスポーツいちはらクラブ代表の方を講師としてパラリンピック競技でもあるボッチャの
職員研修を実施．

ユニバーサルスポーツいちはらクラ
ブ代表

スポーツ関係団体º

船橋市立海神中学校
青年海外協力隊としてトンガに渡り，音楽療法や障害者スポーツの普及に努めた方を講師に招き，国
際理解教育を実施．

青年海外協力隊員 その他

松戸市立第五中学校
松戸市のオリンピック・パラリンピック推進課職員を講師として，ルーマニアとドミニカ共和国など
ホストタウンについての学習を実施．

松戸市オリンピック・パラリンピッ
ク課職員

自治体職員

我孫子市立久寺家中学校 グローバルプロジェクト（久寺家学習）の一つとして，日本の伝統的な文化について学習を実施． 伝統文化講師 伝統芸能講師

佐倉市立臼井南中学校
パラリンピック種目の1つである「ゴールボール」の体験を順天堂大学准教授と５名の学生を招き，１
学年生徒全員が体験学習を実施．

順天堂大学スポーツ健康科学部准教
授

大学・専門学校教員

成田市立久住中学校
総合的な学習の時間で地域の方々に講師として来ていただき，「佐原囃子」で使う各楽器の奏法や切
り絵の制作について学び，伝承に関わることの大切さを体感した．文化祭で学習成果を発表した．

伝統芸能講師 伝統芸能講師

印西市立印旛中学校
順天堂大学スポーツ健康科学部准教授を講師に招いて行ったオリンピック種目のバスケットボール体
験学習を実施．

順天堂大学スポーツ健康科学部准教
授

大学・専門学校教員

印西市立印旛中学校 地元の筝曲，茶道教室の方を講師として，箏と茶道の体験学習を実施． 筝曲・茶道講師 伝統芸能講師

旭市立第二中学校 セントラルスポーツ体操競技部コーチを講師として，床･鉄棒の模範演技と講話を実施．
セントラルスポーツ体操競技部コー
チ

競技団体

山武市立蓮沼中学校 東金特別支援学校の先生と蓮沼むらづくり協議会の方を講師としてボッチャ体験を実施． 東金特別支援学校教員 小中高特教員

いすみ市立大原中学校
いすみ市内の自然や文化を学ぶために，まず市教育委員会より講師として「いすみ市景観学習」を実
施．

いすみ市教育委員会職員 自治体職員

館山市立第二中学校
館山市スポーツ課の宮澤課長を講師として，東京2020オリンピック・パラリンピックに向けた館山市
の取組について学習．

館山市スポーツ課職員 自治体職員

館山市立第二中学校 元ＪＡＬ客室乗務員の筑波大学客員教授を講師として，講演を実施． 筑波大学客員教授 大学・専門学校教員

君津市立周西南中学校 １２月にブラインドマラソン日本代表のコーチを講師として講演会を実施． ブラインドマラソン日本代表コーチ 競技団体

富津市立富津中学校
順天堂大学スポーツ健康科学部より，准教授と学生を講師として，ゴールボール実技体験の授業を実
施．

順天堂大学スポーツ健康科学部准教
授

大学・専門学校教員

袖ケ浦市立蔵波中学校 認定ＮＰＯ法人日本ブラインドマラソン協会理事を講師として講演会を実施． ブラインドマラソン日本代表コーチ 競技団体

市原市立八幡中学校 東海大学市原望洋高校ＡＬＴを招き，英語交流を実施． 東海大学市原望洋高等学校教員 小中高特教員

市原市立八幡中学校
市原市福祉協議会を講師として，車いす体験，高齢者疑似体験，ボッチャ体験，視覚障がい者疑似体
験，手話体験の５コースの福祉体験を実施．

市原市福祉協議会職員 社会福祉施設職員

秀明八千代中学校 パラリンピックサポートセンターCEOを講師として講演会を実施．
日本財団パラリンピックサポートセ
ンターCEO

スポーツ関係団体

千葉県立千葉女子高等学校
台湾（台湾師範大学）から日本（千葉大学）に交歓留学で来ている学生４名が，茶道，なぎなた，合
唱などの交流を実施．

台湾人留学生 外国人講師

千葉県立千葉女子高等学校
千葉明徳短大と交流を行っているスペイン：アタウルフォ・アルヘンタ音楽院からの学生７名と引率
の先生が千葉女子高校の音楽系の部活動と体験・交流を行った．

スペイン人留学生 外国人講師

千葉県立千葉女子高等学校 タイ・マヒドン大学インターナショナルカレッジの学生２０名の皆さんと華道の体験・交流を実施． タイ人留学生 外国人講師

千葉県立八千代高等学校
東洋大学法学部助教を講師として「オリンピック・パラリンピックレガシー」をテーマに講演会を実
施．

東洋大学法学部助教 大学・専門学校教員

千葉県立八千代高等学校 八千代市社会福祉協議会にご協力いただき，車いす体験・アイマスク体験・高齢者疑似体験を実施． 八千代市社会福祉協議会職員 社会福祉施設職員

千葉県立沼南高等学校 大学講師による異文化理解をテーマとした講演会を実施． 大学講師 大学・専門学校教員

千葉県立流山南高等学校
江戸川学園おおたかの森専門学校に協力いただき，生活デザインの授業で車いす体験，補助体験を実
施．　

江戸川学園おおたかの森専門学校教
員

大学・専門学校教員

千葉県立流山南高等学校 ＮＰＯ法人流山市国際交流協会の協力で，市内在住のオランダ人を講師として講演会を実施． 地域在住オランダ人 外国人講師

千葉県立一宮商業高等学校
日本サーフィン連盟広報委員副委員長を講師として，競技ルールや見どころ紹介などについて講演会
を実施．

日本サーフィン連盟広報委員副委員
長

競技団体

千葉県立一宮商業高等学校 留学生を招聘し，交流体験を実施． 外国人留学生 外国人講師

昭和学院秀英高等学校
学生団体おりがみ代表であり，大学院でオリンピック・パラリンピックに関わる研究を行っている方
を講師に迎え講演会を実施．

学生団体おりがみ代表 大学・大学院生

秀明大学学校教師学部附属秀
明八千代中学校・高等学校

パラリンピックサポートセンターCEOを講師として講演会を実施．
日本財団パラリンピックサポートセ
ンターCEO

スポーツ関係団体

秀明大学学校教師学部附属秀
明八千代中学校・高等学校

パラリンピックサポートセンターCEOを講師として講演会を実施．
日本財団パラリンピックサポートセ
ンターCEO

スポーツ関係団体

日本体育大学柏高等学校
スタンフォード大学スポーツ医局アソシエイトディレクター・アスレチックトレーナーを講師として
講演会を実施．

アスレチックトレーナー 公認指導員

日本体育大学柏高等学校
本校部活動近代化委員で取り組んでいる部活動改革・生徒指導改革に大切なボトムアップ理論につい
て講演会を実施．

実業家 その他

千葉黎明高等学校 APU(アジア太平洋大学)のイスラエル人留学生と交流学習を実施． イスラエル人留学生 外国人講師

千葉県立桜が丘特別支援学校 市川ボッチャクラブの方を講師として，小学部と中学部の児童生徒が体験交流会を実施． 市原ボッチャクラブ 競技団体

千葉県立桜が丘特別支援学校 ＪＩＣＡの外国人出前講座を利用して，ロシア人留学生と交流学習を実施． ロシア人留学生 外国人講師

千葉県立東金特別支援学校 元ANA客室乗務員を講師として講演会を実施． 接遇・マナー講師 その他

千葉県立東金特別支援学校
ＪＣＶ（世界の子どもたちにワクチンを日本委員会）を招き，ワクチンの必要性や貧困地域の現状に
ついて講演会を実施．

ＪＣＶ（世界の子どもたちにワクチ
ンを日本委員会）

その他

千葉県立東金特別支援学校 小学部を対象に，フラダンス教室を開いている方を招き，体験学習を実施． フラダンス教室講師 伝統芸能講師

千葉県立東金特別支援学校 東金市内にある城西国際大学留学生10名と国際交流を実施． 外国人留学生 外国人講師

千葉市

千葉市立寒川小学校 社会福祉協議会の方を講師として高齢者疑似体験を実施． 社会福祉協議会職員 社会福祉施設職員

千葉市立生浜小学校 千葉市障害者スポーツ協会の方を講師として車いすバスケットボール体験および講演会を実施． 千葉市障害者スポーツ協会 スポーツ関係団体

千葉市立大森小学校
千葉市障害者スポーツ協会の方を講師として車いすバドミントン，車いす卓球体験および講演会を実
施．

千葉市障害者スポーツ協会 スポーツ関係団体

千葉市立幕張小学校 地域の千葉ゴールボールクラブの方との交流と体験会を実施． 千葉ゴールボールクラブ スポーツ関係団体

千葉市立高洲第二中学校
学校のそばの特別老人ホームのお年寄りの方々と，グランドゴルフや切り絵を通して交流を行い，地
域との関わりについて学ぶ学習を実施．

地域在住高齢者 高齢者

千葉市立高洲第二中学校
聴覚障害について調べ，耳が聞こえない状態の疑似体験をしたり，聴覚障害の方を講師として講演会
を実施．

聴覚障がい者 障がい者

千葉市立高洲第二中学校
千葉市国際交流協会からの派遣で，５か国（バングラディシュ，韓国，イラン，中国，アメリカ合衆
国）６名の方との交流．

外国人留学生 外国人講師

千葉市立高洲第二中学校
千葉市の姉妹都市であるパラグアイ共和国（今年で５０周年）の大使館の方やパラグアイの元サッ
カー選手など６名と交流．

パラグアイ共和国大使館職員 外国人講師
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新潟県

三条市立西鱈田小学校 義肢装具士を講師として講演会を実施． 義肢装具士 障がい者支援者

三条市立西鱈田小学校 イラストレーターを講師として講演会を実施． イラストレーター その他

小千谷市立東山小学校 スペシャルオリンピック新潟副支部長を講師としてボッチャ体験および講演会を実施．
スペシャルオリンピック新潟福祉部
長

スポーツ関係団体

小千谷市立東山小学校 こいこいスポーツクラブ　クラブマネージャーを講師としてボッチャ体験および講演会を実施．
こいこいスポーツクラブマネー
ジャー・

スポーツ関係団体

小千谷市立東山小学校 ひだまり工房川上真皓氏を講師としてボッチャ体験および講演会を実施． 障害者支援センターひだまり工房 社会福祉施設職員

上越市立国府小学校
市内の障がい者の方々で結成されているボッチャチームの方を招いてボッチャの体験および交流を実
施．

障がい者 障がい者

新発田市立佐々木中学校
独立行政法人日本スポーツ振興センター　新国立競技場設置本部の方を講師として，オリンピック・
パラリンピックについての学習を実施．

日本スポーツ振興センター職員 スポーツ関係団体

新発田市立佐々木中学校
新潟医療福祉大学准教授を講師として，車いすバスケットボール，ボッチャ，ブラインドサッカーの
体験を実施．

新潟医療福祉大学准教授 大学・専門学校教員

新発田市立佐々木中学校
新発田しスポーツ振興課の方を講師として，車いすバスケットボール，ボッチャ，ブラインドサッ
カーの体験を行った．

新発田市スポーツ推進課 自治体職員

長岡市立総合支援学校 見附市相撲協会の方を講師として，小学部４～６年生を対象として相撲教室を実施． 見附市相撲協会 競技団体

新潟市

新潟市立荻川小学校 秋葉区福祉協議会の方を講師として，車いす体験やバリアフリーについての学習を実施． 秋葉区福祉協議会 社会福祉施設職員

新潟市立荻川小学校 盲導犬ユーザーであるハーネスの会の方を講師として盲導犬についての学習を実施． ハーネスの会 障がい者支援者

新潟市立荻川小学校 秋葉区福祉協議会の方を講師として，高齢者や認知症方々とのかかわり方についての学習を実施． 秋葉区福祉協議会 社会福祉施設職員

新潟市立荻川小学校 地域在住の高齢者の方々を講師として，遊びを通しての交流を実施． 地域在住高齢者 高齢者

新潟市立鏡淵小学校 日本こども福祉専門学校の方を講師として，ボッチャ体験を実施． 日本こども福祉専門学校教員 大学・専門学校教員

新潟市立山潟小学校
新潟市中央区社会福祉協議会の方を講師として，ボッチャ体験およびパラリンピックの歴史や競技種
目についての学習を実施．

新潟市中央区社会福祉協議会 社会福祉施設職員

石川県

志賀町立志賀小学校 地域在住の高齢者の方を招いて，紙版画や木版画についての学習を実施． 地域在住高齢者 高齢者

志賀町立志賀小学校 普段から校舎内のお花の世話をしてくださっている方を生け花の先生として「生け花教室」を実施． 生け花講師 伝統芸能講師

志賀町立志賀小学校 志賀町の各地域に住んでいる高齢者の方にペタンクの体験学習を実施． 地域在住高齢者 高齢者

珠洲市立みさき小学校 珠洲市役所企画財政課奥能登国際芸術祭推進室の方を講師として講演会を実施．
珠洲市役所企画財政課奥能登国際芸
術祭推進室

自治体職員

石川県立鶴来高等学校
白山市社会福祉協議会と白山市障害福祉課の方を講師として，車いすバスケットボール体験，手話講
座，盲導犬学習を実施．

白山市社会福祉協議会 社会福祉施設職員

石川県立鶴来高等学校
白山市社会福祉協議会と白山市障害福祉課の方を講師として，車いすバスケットボール体験，手話講
座，盲導犬学習を実施．

白山市障害福祉課 自治体職員

石川県立小松特別支援学校 小松市カヌー協会の方を講師に迎えてのカヌー実技体験を実施． 小松市カヌー協会 競技団体

石川県立小松特別支援学校 小松市役所職員の方を講師として，九谷焼タイル制作を実施． 小松市役所 自治体職員

山梨県

甲府市立池田小学校
山梨県ボッチャ連盟の方々を講師に招いて，ボッチャ，ゴールボール，フライングディスク体験を実
施．

山梨県ボッチャ連盟 競技団体

甲府市立池田小学校
山梨県障害者スポーツ協会の方々を講師に招いて，ボッチャ，ゴールボール，フライングディスク体
験を実施．

山梨県障害者スポーツ協会 競技団体

甲府市立池田小学校 山梨県立盲学校の先生を招き，白杖および点字体験，シッティングバレーボール体験を実施． 山梨県立盲学校教員 小中高特教員

甲府市立池田小学校 山梨ブラインドサッカークラブの方を講師に招いて，ブラインドサッカー体験を実施．
山梨ブラインドサッカークラブス
タッフ

競技団体

甲府市立池田小学校
パラリンピックへの理解を深めることを目的として，地域の障害をもった方を招き，福祉講話を実
施．

障がい者 障がい者

南アルプス市立小笠原小学校 本校出身の櫛形中陸上部の生徒に陸上競技教室を実施． 櫛形中学校陸上部 中高生

市川三郷町立六郷小学校  視覚障害，聴覚障害を持っている方を講師として障害者理解についての学習を実施． 視覚障がい者，聴覚障がい者 障がい者

市川三郷町立六郷小学校 手話通訳者を招いての手話についての学習を実施． 手話通訳者 障がい者支援者

早川町立早川北小学校 日本ラグビーフットボール協会の薫田真広氏を講師として，ラグビー体験および講演会を実施． 日本ラグビーフットボール協会 競技団体

南部町立万沢小学校 山梨県障害者スポーツ協会の方を講師としてボッチャ体験を実施． 山梨県障害者スポーツ協会 競技団体

道志村立道志小学校
パナソニック株式会社の方の指導のもと，撮影チームと演技チームに分かれて，応援ムービー制作を
実施．

パナソニック株式会社 会社員

南アルプス市立櫛形中学校 埼玉医科大学グループ女子駅伝部監督による講演会及び陸上教室を実施． 埼玉医科大学グループ女子駅伝監督 競技団体

山梨県立ろう学校 山梨県ライフル射撃協会の方を講師として，ビームライフル体験および講演会を実施． 山梨県ライフル射撃協会 競技団体

兵庫県

三木市立みなぎ台小学校 兵庫県立障害者スポーツ交流館の方を講師として，ボッチャ，フライングディスク体験教室を実施． 兵庫県立障害者スポーツ交流館 スポーツ関係団体

西宮市立西宮浜小学校 社会福祉協議会の方を講師に招き，ボッチャ体験を実施． 社会福祉協議会職員 社会福祉施設職員

丹波篠山市立岡野小学校 丹波篠山市の国際理解センターの方を講師として，ブラジルの遊びを体験． 丹波篠山市国際理解センター 自治体職員

福崎町立田原小学校 兵庫県柔道連盟の方を招いて講演会を実施． 兵庫県柔道連盟 競技団体

養父市立広谷小学校 ひょうご障がい者スポーツ競技会の方を講師として，ボッチャ体験を実施． ひょうご障がい者スポーツ競技会 スポーツ関係団体

養父市立広谷小学校 食育指導として栄養士を招いて，アスリートの体つくりについての学習を実施． 栄養士 公認指導員

洲本市立由良中学校 バレーボール元日本代表の方を招聘し，バレーボールの実技体験および講演会を実施． 大学講師 大学・専門学校教員

小野市立河合中学校
小野小学校の教頭先生を講師として，ゴールボール体験およびオリンピック・パラリンピックの価値
についての学習を実施．

小野小学校教頭 小中高特教員

豊岡市立城崎中学校
豊岡市社会福祉協議会城崎支所の職員の方を講師とし，高齢者福祉についての講義と疑似体験の学習
を実施．

豊岡市社会福祉協議会職員 社会福祉施設職員

豊岡市立城崎中学校
豊岡市スポーツ特別アドバイザーの公益財団人東京オリンピック・パラリンピック競技大会組織委員
会参与を講師に招き，講演会を実施．

豊岡市スポーツ振興課 自治体職員

高梁市立宇治小学校 岡山県教育委員会の方を講師として，ボッチャ体験を実施． 岡山県教育委員会 自治体職員

高梁市立宇治小学校 社会福祉協議会の方を講師に迎えて，高齢者体験や車いす体験を実施． 社会福祉協議会職員 社会福祉施設職員
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岡山県

高梁市立成羽小学校 特別支援学校の先生を講師にお迎えして「ボッチャ」の体験学習． 特別支援学校教員 小中高特教員

美作市立勝田小学校 環太平洋大学の先生を講師として，シッティングバレーボール体験を実施． 環太平洋大学講師 大学・専門学校教員

倉敷市立連島中学校
倉敷市の社会福祉協議会の協力を得て，車いす，ガイドヘルプ，点字，手話，ろうどく，高齢者疑似
体験を実施．

倉敷市社会福祉協議会 社会福祉施設職員

倉敷市立連島中学校
ゴールボール女子日本代表チームトレーナーを招聘し，ゴールボールについての講話と競技体験を実
施．

ゴールボール日本代表トレーナー 公認指導員

美作市立作東中学校 ガイドヘルパーを招聘し，ゴールボールについての講話と競技体験を実施． ガイドヘルパー 公認指導員

岡山市

岡山市立福浜小学校 NPO法人岡山市志教育支援プロジェクト理事長を講師として，講演会を実施．
NPO法人岡山市志教育支援プロジェ
クト理事長

その他

岡山市立福浜小学校 倉敷高校陸上部の生徒による，陸上教室を実施． 岡山県立倉敷高等学校陸上部 中高生

岡山市立香和中学校 社会福祉法人旭川荘の職員と利用者を招いて，パラスポーツのボッチャ体験を実施． 社会福祉法人旭川荘職員 社会福祉施設職員

岡山市立香和中学校
社会福祉法人岡山県視覚障害者協会理事，社会福祉法人岡山ライトハウス理事長，点字ブロックを守
る会代表を務める竹内昌彦先生を招いて「見えないから見えたもの」を題材に講演会を実施．

社会福祉法人岡山県視覚障害者協会
理事

社会福祉施設職員

高知県

香美市立香長小学校 高知県教育委員会事務局の方を講師として，ボッチャおよびゴールボール体験を実施． 高知県教育委員会・ 自治体職員

香美市立香長小学校 特定非営利活動法人まほろばクラブ南国の方を講師として，シッティングバレーボール体験を実施．
特定非営利活動法人まほろばクラブ
南国・

スポーツ関係団体

香美市立香長小学校 高知県障害者スポーツセンターの方を講師として，車いす陸上体験を実施． 高知県障害者スポーツセンター スポーツ関係団体

香美市立片地小学校 社会福祉法人ワークセンター白ゆりの方を講師として，ボッチャ体験を実施． 社会福祉法人ワークセンター白ゆり 社会福祉施設職員

宿毛市立沖の島小学校 幼児体育研究家の方を講師として，発達段階に応じたラグビーなどのスポーツ体験を実施． 幼児体育研究家 スポーツ関係団体

宿毛市立沖の島小学校 高知県障害者スポーツセンターの方を講師として，ボッチャ体験を実施． 高知県立障害者スポーツセンター スポーツ関係団体

宿毛市立橋上小学校 高知県教育委員会保健体育課の方を招聘したオリパラ教育の意識向上及びボッチャの実技体験． 高知県教育委員会 自治体職員

宿毛市立橋上小学校 早稲田大学留学生（中国・韓国人留学生）招いて，国際交流学習を実施． 外国人留学生 外国人講師

宿毛市立山奈小学校 体育の時間に，社会体育推進員の方に来ていただき，ボッチャ体験を実施． 社会体育推進委員 自治体職員

宿毛市立山奈小学校 地域在住の盲導犬と暮らす方を講師に，盲導犬や視覚障害についての学習を実施． 視覚障がい者 障がい者

宿毛市立宿毛小学校 特定非営利活動法人まほろばクラブ南国の方を講師として，ゴールボールの体験学習．
特定非営利活動法人まほろばクラブ
南国

スポーツ関係団体

宿毛市立宿毛小学校
地域在住のオランダ人を招いて，ホストタウンとなっているオランダの文化や言語についての学習を
実施．

地域在住オランダ人 外国人講師

宿毛市立宿毛小学校 高知県立障害者スポーツセンターの方を講師として，パラスポーツをテーマとした講演会を実施． 高知県立障害者スポーツセンター スポーツ関係団体

宿毛市立松田川小学校 地域で活躍しているインストラクターを招いて，ボッチャ体験を実施． スポーツインストラクター 公認指導員

宿毛市立松田川小学校 社会教育主事を講師として，障がい者スポーツ体験を実施． 社会体育指導員 公認指導員

宿毛市立松田川小学校 社会福祉センターの方を講師として，車いす体験学習． 社会福祉センター 社会福祉施設職員

宿毛市立松田川小学校 地域のスポーツ指導員の方を講師として，ボッチャ体験を実施． 社会教育主事 自治体職員

宿毛市立大島小学校 特定非営利活動法人まほろばクラブ南国の方を講師として，ボッチャ体験を実施．
特定非営利活動法人まほろばクラブ
南国

スポーツ関係団体

宿毛市立咸陽小学校 元オランダプロ女性ロードバイク選手を招いて，講演会を実施． 地域在住オランダ人 外国人講師

宿毛市立咸陽小学校 高知市からスポーツインストラクターを講師として招聘し，縄跳び授業を実施． スポーツインストラクター 公認指導員

宿毛市立咸陽小学校 地域で水泳教室をしている指導者の方を講師として招聘し，水泳教室を実施． 水泳教室指導員 スポーツ関係団体

宿毛市立咸陽小学校
地域で子どもたちに陸上を指導している方を講師として招聘し，走り方や跳び方についてなどの陸上
教室を実施．

陸上教室指導員 スポーツ関係団体

宿毛市立咸陽小学校 元保護者で，地域で空手を指導している方を講師として招聘し，空手教室を実施． 空手教室指導員 スポーツ関係団体

土佐市立宇佐小学校 土佐市でボッチャを指導している方を講師として，ボッチャ体験を実施． ボッチャ指導員 スポーツ関係団体

土佐市立宇佐小学校 障がい者スポーツセンター方（下肢障がい者）を講師として，講演会を実施．
高知県立障害者スポーツセンター
（下肢障がい者）

スポーツ関係団体

土佐市立新居小学校
全盲のシンガーソングライター堀内佳さん（高知市在住）を招いて，講演会およびコンサートを実
施．

全盲シンガーソングライター 障がい者

土佐市立新居小学校
盲導犬と生活している（高知県療育福祉センター）を招いて，盲導犬との生活や視覚障がいについて
の学習を実施．

高知県療育福祉センター（視覚障が
い者）

社会福祉施設職員

宿毛市立宿毛中学校 障がい者スポーツセンターの（下肢障がい者）方を講師として，講演会を実施．
高知県立障害者スポーツセンター
（下肢障がい者）

スポーツ関係団体

宿毛市立宿毛中学校 宿毛市内の高齢者施設や障害者施設の方から福祉体験学習を実施． 障害者施設職員 社会福祉施設職員

宿毛市立片島中学校 地域の空手指導者を講師に招いて空手の実技体験学習を実施． 空手教室指導員 スポーツ関係団体

宿毛市立片島中学校 オーストラリア出身のＡＬＴを招いて，その友人たちと生徒のノートを活用した交流活動の実施． 地域在住オーストラリア人 外国人講師

宿毛市立片島中学校 包括センターの方を講師として高齢者疑似体験・車いす体験学習実施． 宿毛市包括支援センター 自治体職員

宿毛市立橋上中学校 大洲青少年の家の職員を講師として，カヌー体験やビジュアルオリエンテーリングを実施． 大洲青少年の家 自治体職員

宿毛市立橋上中学校 地域交流学習として地域在住の高齢者を講師に，草刈りなどの触れ合い学習を実施． 地域在住高齢者 高齢者

須崎市立朝ケ丘中学校 地域のボッチャ指導員を講師としてボッチャ体験を実施． ボッチャ指導員 スポーツ関係団体

パラスポ体験教室

高知県立中村特別支援学校の生徒を対象に高知県立障害者スポーツセンターの方を講師として障害者
スポーツ体験を実施．

高知県立障害者スポーツセンター スポーツ関係団体

高知市立小高坂小学校の児童を対象に特定非営利活動法人まほろばクラブ南国の方を講師としてボッ
チャ体験を実施．

特定非営利活動法人まほろばクラブ
南国

スポーツ関係団体

高知市立一ツ橋小学校児童を対象に特定非営利活動法人まほろばクラブ南国の方を講師としてゴール
ボール体験を実施．

特定非営利活動法人まほろばクラブ
南国

スポーツ関係団体

高知市立横浜中学校児童を対象に特定非営利活動法人まほろばクラブ南国の方を講師としてボッチャ
体験を実施．

特定非営利活動法人まほろばクラブ
南国

スポーツ関係団体

宿毛市立大島小学校児童を対象に特定非営利活動法人まほろばクラブ南国の方を講師としてボッチャ
体験を実施．

特定非営利活動法人まほろばクラブ
南国

スポーツ関係団体
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た．2 つ目は国際感覚を養うことを目的として，

青年海外協力隊としてトンガに渡り，音楽療法や

障がい者スポーツの普及に努めた方を講師として

トンガの音楽体験および講演会が行われた．3 つ

目はおもてなしの気持ちを育てることを目的とし

て，元客室乗務員の接遇・マナー講師を招いて講

演会が行われた．4 つ目はボランティア精神を育

てることを目的として，JCV（世界の子どもたち

にワクチンを日本委員会）の方を招いて，ワクチ

ンの必要性や貧困地域の現状についての講演会が

行われた．5 つ目は，共生社会に向けた心のバリ

アフリーへの理解を深めていくことを目的とし

て，イラストレーターの方を講師に講演会が行わ

れた．6 つ目は志をもつ大切さを学ぶことを目的

として，岡山市志教育支援プロジェクト理事長を

招いて講演会が行われた．7 つ目は生涯を通じて

スポーツに親しむ意欲を育てることを目的とし

て，ボトムアップ理論の提唱・実践者の方を講師

に講演会が行われた．8 つ目は思春期のスポーツ

障害，食事について理解を深めることを目的とし

て，ラグビー日本代表帯同ドクターを講師に講演

会が行われた．このようにそれぞれのテーマに

沿って，地域の人材を活用しながらさまざまな実

践が行われ，広がりをみせている．

Ⅲ．まとめ

本稿では N-COPE に報告された事業実践を基

に講師派遣の内容分析を行った．推進地域，推進

校の拡大に伴い，オリンピアンやパラリンピアン

に留まらず，それぞれの目的に沿ってさまざまな

業種の方々が講師として派遣されていたことが確

認できる．それぞれの講師派遣の内訳を確認する

と，オリンピアンよりもパラリンピアン，アスリー

トよりもパラアスリートが派遣されていた．また，

表 7 のゲストティーチャーでも示したが，障がい

に関わる人が 207 回中 115 回であった．パラリン

ピアン・パラアスリートを加えると延べ 459 回の

うち 279 回となり，全体の 60.8％で障がいに関わ

る講師が派遣されていた．N-COPE が支援してい

る地域拠点では北海道・栃木県・千葉県・新潟県・

岡山県・千葉市・新潟市でのセミナーやワーク

ショップ5）の際に国際パラリンピック委員会（以

下 IPC）の公認教材である I’mPOSSIBLE6）の活

用方法，活用事例の紹介やパラスポーツ体験を取

り入れるなどパラリンピック教育に関する内容を

積極的に扱っていたことが確認できる．また，日

本財団パラリンピックサポートセンターによる

と，アンケートにて「パラリンピックに関心を持

表 8　ゲストティーチャー業種内訳表8ゲストティーチャー業種内訳

小中高
特教員

大学教員 競技団体
外国人
講師

スポーツ
関係団体

公認
指導員

社会福祉
施設職員

自治体職員
（福祉関係
を含む）

伝統芸能
講師

障がい者
障がい者
支援者

高齢者
大学生・
院生

中・高生 会社員 その他 合計

8
（3.9％）

17
（8.3％）

25
（12.1％）

20
（9.7％）

38
（18.4％）

9
（4.4％）

22
（10.7％）

19
（9.2％）

9
（4.4％）

12
（5.8％）

7
（3.4％）

5
（2.4％）

3
（1.5％）

2
（1.0％）

2
（1.0％）

8
（3.9％）

206

パラスポ体験教室

宿毛市立宿毛小学校児童を対象に特定非営利活動法人まほろばクラブ南国の方を講師としてゴール
ボール体験を実施．

特定非営利活動法人まほろばクラブ
南国

スポーツ関係団体

高知県立高知国際中学校児童を対象に特定非営利活動法人まほろばクラブ南国の方を講師としてボッ
チャ体験を実施．

特定非営利活動法人まほろばクラブ
南国

スポーツ関係団体

中土佐町立上ノ加江小学校児童を対象に特定非営利活動法人まほろばクラブ南国の方を講師として
ボッチャ体験を実施．

特定非営利活動法人まほろばクラブ
南国

スポーツ関係団体

芸西村立芸西小学校児童を対象に特定非営利活動法人まほろばクラブ南国の方を講師としてシッティ
ングバレーボール体験を実施．

特定非営利活動法人まほろばクラブ
南国

スポーツ関係団体

香美市立楠目小学校児童を対象に特定非営利活動法人まほろばクラブ南国の方を講師としてボッチャ
体験を実施．

特定非営利活動法人まほろばクラブ
南国

スポーツ関係団体

須崎市立新荘小学校児童を対象に特定非営利活動法人まほろばクラブ南国の方を講師としてゴール
ボール体験を実施．　

特定非営利活動法人まほろばクラブ
南国

スポーツ関係団体

大分県

玖珠町立くす星翔中学校 ピラティスインストラクターを講師として講演会を実施． ピラティスインストラクター 公認指導員

日田市立南部中学校
五反田病院の医院長であり，ラグビー日本代表の帯同ドクターを講師として，「目標と目的」につい
ての講演を実施．

五反田病院医院長（ラグビー日本代
表帯同ドクター）

その他

豊後高田市立高田中学校
大分県車いすバスケットボール連盟の選手の方を講師として，車いすバスケットボール体験および交
流会を実施．

大分県車いすバスケットボール連盟 競技団体

大分県立別府支援学校
３カ国（ベトナム，モンゴル，メキシコ）の留学生が自国のオリンピック・パラリンピック選手や文
化をテーマとして交流会を実施．

外国人留学生 外国人講師

大阪市

大阪市立加美東小学校 地域在住の外国を講師として言語や文化についての交流会を実施． 地域在住外国人 外国人講師

大阪市立田島小学校 視覚障がい者を講師としてブラインドサッカー体験を実施． 視覚障がい者 障がい者

小中高
特支教員

大学・専門
学校教員

207
17

（8.2％）
9

（4.3％）
23

（11.1％）
9

（4.3％）
3

（1.4％）
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つようになったきっかけは？」という問いに対し

て，テレビや WEB など，メディアでの報道で興

味を持ったと答えた人が半数近くにのぼったと報

告している7）．朝日新聞での連載8）やパラスポー

ツ選手をアニメ化し，2017 年 11 月より NHK に

て放送されている「アニ×パラ～あなたのヒー

ローは誰ですか～」9）などパラリンピックに関す

る内容を取り扱うことが増えることでこれまで興

味がなかった人たちの関心が高まっていることな

どからも学校現場でパラリンピックや共生社会を

テーマとした取り組みが増えてきたと考えること

ができる．さらに 2016 年から日本財団パラリン

ピックサポートセンターが行っているあすチャ

レ！ School 10）は 2019 年 2 月 27 日に 47 都道府県

での実施を達成しており，全国的な広がりを見せ

ている．

地域拠点ごとの取組においても特徴がみられ

る．新潟市では地元のクラブチームであるサッ

カーや車いすバスケットボールの選手，高知県で

は地元の車いすバスケットボール，車いすラグ

ビーチームからそれぞれの選手が派遣されるな

ど，地元チームの選手が積極的に活用されていた．

また，千葉市においては事業の参画当初からパラ

スポーツに関する教員研修を積極的に行い，ゴー

ルボール，シッティングバレーボール，車いすバ

スケットボールを体育の授業に取り入れるなど，

講師に頼らず教員がオリ・パラ教育の実践者とし

て取り組んでいることで推進校数や実践数に比べ

ると派遣されている講師が少ない例もみられた．

実践報告書からは「講師の日程調整」，「講演内

容に関する打ち合わせ時間の確保」，「講師確保の

ための道府県・市町村の支援」など派遣講師に関

する課題，「年間指導計画，教育課程への位置づ

け」，「パラスポーツの用具購入希望」，「校内のバ

リアフリー環境の整備」，「学年（成長段階）に適

した競技の設定」，「ICT 環境の整備」などオリ・

パラ教育を実践する上での学校現場の実状から得

られた課題，さらには「地域行事とのタイアップ」，

「教員研修の充実」，「I’mPOSSIBLE の活用方法」

などオリ・パラ教育の拡大や継続に関する課題な

どがあげられている．これらは乳井（2020）にお

いて挙げられた課題，岡田他（2018）におけるオ

リ・パラ教育を継続的に実施する上での困難と同

様の内容であり，4 年間行われているオリ・パラ

事業の課題が改善されていないことを意味する．

しかし，上記に記した千葉市の教員研修に加え，

北海道・栃木県・新潟県・岡山県・高知県・新潟

市においても I’mPOSSIBLE を活用したパラス

ポーツの実技体験等の教員研修が実施されてお

り4），岡田（2020）が指摘する「教員の意識・理

解の向上」を意図した教員研修の充実という提案

に取り組んでいる事例も確認できる．このように

教員の意識・理解の向上と負担軽減を目的とした，

教員へのオリ・パラ教育研修会を積極的に実施し

ていくことが有効であるといえる．

本稿ではオリ・パラ教育実践の特徴把握に向け

て講師派遣の内容分析を乳井他（2019），乳井他

（2020）と同様の方法で行った．派遣される講師

についてはオリンピアン・パラリンピアンに限ら

ず，さまざまな種目や業種の方々がそれぞれの

テーマに沿って派遣され，実技体験や教員以外と

の学習活動により，オリ・パラ大会やスポーツへ

の興味関心の高まりも報告されている5）．しかし

本稿は N-COPE が支援している 15 地域 230 校の

実践を元に報告となるため，地域によって推進校

数や校種，学校での実施回数もばらつきがある．

また，オリ・パラ教育を継続的に実施する上での

困難や課題が克服できていないことも明らかと

なった．今後は全国で行われているオリ・パラ教

育の実践データ11）やこれまで積み重ねてきた資

料との比較を行いオリ・パラ教育の傾向を見いだ

していくことや，実施に伴う課題の改善方法の考

案について，今後の課題としたい．

注
1） 東京都教育委員会（2016）「東京都オリンピッ

ク・パラリンピック教育」実施方針．
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 https://www.o.p.edu.metro.tokyo.jp/opedu/

static/page/admin-school/pdf/20q1e202.pdf

 東京 2020 教育プログラムは東京 2020 参画プ

ログラムの一部としても位置付けられる．こ

の東京 2020 参画プログラムには，スポーツ・

健康，街づくり，持続可能性，文化，教育，

経済・テクノロジー，復興，オール・ジャパン・

世界への発信の8つの分野が設けられている． 

公益財団法人東京オリンピック・パラリンピッ

ク競技大会組織委員会 HP を参照．https://

tokyo 2020.jp/jp/get-involved/certification/

logo/

 パナソニック株式会社，オリンピックとパラ

リンピックを題材とした教育プログラム

 https://www.panasonic.com/jp/corporate/

sustainability/citizenship/child/education/

program.html
2） オリンピック・パラリンピック教育に関する

有識者会議（2016）オリンピック・パラリンピッ

ク教育推進に向けて最終報告．p. 4. http://

www.mext.go.jp/sports/b_menu/shingi/ 

004_index/toushin/__icsFiles/afieldfile/ 

2016/07/29/1375094_01.pdf
3） スポーツ庁（2016）オリンピック・パラリンピッ

ク・ムーブメント全国展開事業．

 https://www.mext.go.jp/sports/b_menu/

sports/mcatetop08/list/detail/1407880.htm
4） 東京 2020 大会の延期について発表されたのが

2020 年 3 月 24 日であり，それ以前の取組で

ある為，大会本番前年予定とした内容で実施

されていた．東京 2020 オリンピック・パラリ

ンピック組織委員会公式ホームページ（2019）

安倍総理大臣，森会長，バッハ国際オリンピッ

ク委員会（IOC）会長との電話会談について．

https ://tokyo2020 .org/ja/news/news-

20200324-01-ja-x9819.（参照日 2021 年 3 月 31

日）
5） N-COPE（2020）令和元年度年度スポーツ庁

委託事業　オリンピック・パラリンピック・

ムーブメント全国展開事業報告書 https://

www.nittai.ac.jp/ncope/reports/index.html．
6） 公益財団法人日本障がい者スポーツ協会

（2017）I’m POSSIBLE．
7） 日本財団パラリンピックサポートセンター

（2020）読者調査から見えた「パラリンピック

が盛り上がると日本の未来に何が起こるの

か？」．

 https://www.parasapo.tokyo/topics/24052.

（参照日 2021 年 3 月 31 日）
8） 朝日新聞（2020 年 9 月 9 日～ 10 月 1 日朝刊

高知全県）道を開く：あるパラリンピアンの

半世紀 1 ～ 21
9） 日本放送協会（online）https://www.nhk.or.

jp/anime/anipara/．（参照日2021年3月31日）
10） 日本財団パラリンピックサポートセンター，

あすチャレ！ School，

 https://www.parasapo.tokyo/asuchalle/

school/．（参照日 2021 年 3 月 31 日）
11） 筑波大学オリンピック教育プラットフォーム

（CORE），N-COPE，早稲田大学オリンピック・

パラリンピック教育研究センター（ROPE）

による実践事例集が下記にて公開されてい

る．CORE，N-COPE，ROPE　（2019） 平 成

30 年度スポーツ庁委託事業オリンピック・パ

ラリンピック・ムーブメント全国展開事業実

践事例集．

 http://core.taiiku.tsukuba.ac.jp/wp-content/

uploads/2019/07/201900e899103b331ab8e1b-

822cf6d70-1.pdf
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