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（博士論文の概要） 

 本研究は、古代ギリシアや古代ローマおよび古代エジプト等の体育・スポーツ史研究は

盛んであったことを踏まえ、その周辺とシルクロードと呼ばれる地域のフィールド・ワー

クに基づいた人類学を加味したものである。 

 また、宗教に律された古代社会の中に、いかなる保健思想がみられたか、いかなる身体

文化が存在したかを調査研究したものである。 

 本研究の内容を整理すると、以下のごとくまとめられる。尚、本論での「スポーツ」な

る用語使用は、現代社会で解されている最広義でとらえ、1989年の保健体育審議会答申に

ある身体にまつわる文化全般を指す。 

 

１．古代社会にあっては、人間の存在はカミの存在と不可分である。宗教は、人間の様ざ

まな所業を説くキーワードであろう。体育・スポーツ史研究は、ギリシア・ローマに

絞られていたが、その周辺の社会にも、また、わが国と関係深い中国にも独自の宗教

があり、その中に身体文化がみられた。 

２．思想は風土によって影響を受け構築されるごとく、宗教も風土と強い関係にある。風

土が異なれば、文化も当然ながら異なる。他地域に伝播するもの、しないもの、身体

文化も同様であるが、工夫をして今日まで伝えているゲーム・遊戯・スポーツも散見

された。 

３．身体文化およびスポーツ等は、強兵づくりのために利用されてきた歴史は否めず、身

分制度を定めてその思考はギリシア以来脈々と影響を及ぼしている。くわえて、地域

によっては異なるにつけ、わが国の武道のごとき思想を優位におき、求道的な身体文

化として発展してきた種目もあった。とくに、ペルシアのパフレバーン（ペルシャン

騎士道）は、最古の特徴ある武士道であろう。 

４．シルクロードは、主に文化の交流だけが研究されてきたが、身体文化・スポーツも伝

播していたことが明確に理解される。もちろん、日本へまで蹴鞠、打毬等も伝えられ

た。正倉院の御物からも推考できるが、人物をふくめ広範囲にわたって、あらゆる交

流があり影響を受けたことが明確に理解することができた。 

５．古代社会にあっては、身体にまつわる文化は、多かれ少なかれ軍と身分制度に利用さ

れたばかりか、その修養プロセスの中で思想も同時に混入させていた。また、騎馬競

技に見られるように、身体文化に必要な動物、武器、道具等の開発や研究が、いかな

る地であろうとも行われていたことが判る。人間の進歩は、競争から生まれるのであ

り、その競争を盛んにする文化もつ地域や国が発展してきた印象を受けた。 
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(Abstract) 

 In view of the hitherto popularity of historical studies into athletics and 

sports in ancient cultures such as Greece, Rome and Egypt, this study 

incorporates fieldwork based anthropology into such studies in relation to 

these areas and the region known as the Silk Road.  

 This study also researched the health ideologies and body cultures, if any, 

that existed within these ancient religion-regulated societies.  

 The content of this study can be summarized as follows. Furthermore, the 

use of the word “sports” within this dissertation encompasses the widest 

sense of the term as it is understood in modern society, and is used in 

reference to general cultures associated with the body as indicated in the 

findings of the 1989 Council for Health and Physical Education.  

  

1. Within ancient societies, the existence of humanity is inseparable from 

the existence of deities.  

“Religion” can be considered a keyword that explains a variety of actions 

taken by humanity.  

While historical studies into athletics and sports had focused on ancient 

Greece and Rome, peripheral societies also had their own independent 

religions, as did China, with which Japan has deep connections, and body 

cultures were present in these societies.  

2. While ideologies are established under the influence of social climates, 

there is also a strong relationship between religion and social climate. 

Differences in social climates naturally result in cultural differences. While 

some aspects are propagated to other regions, others are not, and while 
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body culture is no different in this regard, games and sports, modified in 

accordance with local social climates and passed down to the present day, 

can be observed.        

3. The historical use of body culture and sports, etc. as tools to develop 

strong armies is undeniable, and with the establishment of a class system, 

the concept has had far-reaching influence since ancient Greek times. In 

addition, along with differences by region, some aspects of body culture, 

such as the ideology of martial arts in Japan, gained ascendancy, and 

developed “path to enlightenment” type characteristics. In particular, 

Persia’s “Pahlavan” (Persian code of chivalry), is probably the oldest distinct 

warrior code.  

4. While the Silk Road has mainly been studied solely in relation to the 

exchange of cultures, its role in the propagation of body culture and sports 

is clearly understood. And of course, this led to the introduction of sports 

such as Kemari (involving foot skills with a ball) and Dakyu (a form of polo), 

etc. into Japan. As can be surmised from ancient imperial treasures stored 

in the Shosoin treasury, it was possible to establish a clear understanding of 

the influence of various wide-ranging exchanges, including that of people.   

5. In ancient societies, not only were cultures associated with the body 

exploited, to a greater or lesser part, for military and social class system 

purposes, corresponding ideologies were embedded into the training 

processes at the same time. In addition, as can be seen in equestrian sports, 

it is clear that all regions undertook development and research into the 

animals, weapons and equipment, etc. required by the body cultures. The 

impression is that human progress is born of competition, and that the 

regions and nations with cultures that popularize such competition 

developed correspondingly. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


