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(Title)
Historische Forschung der Gymnastikbewegung in Deutschland
(1901-1933)
—Mit besonderem Augenmerk auf die Grindung und tatsichliche
Tatigkeit des Deutschen Gymnastikbundes e.V. —

(Abstract)

Die vorliegende Studie befasst sich mit dem Deutschen Gymnastikbund e. V.,
welcher im Jahre 1925 im Zuge der am Anfang des 20. Jahrhunderts begonnenen
Gymnastikbewegung von Gymnastikern, Tadnzern und Musikern von verschiedenen
Gymnastikrichtungen und -schulen gegriindet wurde, und erortert konkrete
Aktivitaten des Bundes und die wirkliche Situation, die der Bund in der
Gymnastikerziehung aufgebaut hat.

1 . Eine der Tagungen, die den ersten Anlass zur Grindung des Deutschen
Gymnastikbundes gab, war der dritte Kunsterziehungstag, der im Jahre 1905 mit
dem Thema ,Musik und Gymnastik“ im Rahmen der Kunsterziehungsbewegung
veranstaltet wurde. Diese Tagung folgte dem Gedanken, dass zur Verwandlung des
bisher in den Schulen praktizierten Turnunterrichts in eine Kunsterziehung eine
Gymnastik erforderlich sei, welche zum Ziel hat, die Entwicklung der neuen
Gymnastik zu férdern, deren Zweck ein mit Musik verschmolzener koérperlicher
Ausdruck ist.

2 . Die Gymnastikbewegung, die nach dem dritten Kunsterziehungstag keimte,
entwickelte sich auf der Grundlage der Aktivitdten von Gymnastikern, Musikern
und Téanzern, und in den zwanziger Jahren des 20. Jahrhunderts brachte sie neue
Gymnastikgedanken  hervor, denen neue Bewegungserkenntnisse und
Bewegungsgestaltungen zugrunde lagen. Die im Jahre 1922 stattgefundene Tagung
fir kinstlerische Koérperschulung wurde zum zweiten Anlass zur Grundung des
Deutschen Gymnastikbundes. Bei dieser Tagung wurden Schulunterrichte von
Gymnastikern, Tanzern und Musikern, die die Gymnastikbewegung vorantrieben,

offentlich gezeigt.
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3. Auf der Grundlage der Tagung fur kiinstlerische Kérperschulung von 1922 wurde
im Jahre 1925 der Deutsche Gymnastikbund e. V. als Zusammenschluss von
verschiedenen Gymnastikrichtungen und -schulen gegriindet. Der Bund wurde 1933
unter dem politischen Druck der NSDAP in die Fachschaft ,Gymnastik und
Tanz“ des Reichsverbandes Deutscher Turn-, Sport- und Gymnastiklehrer im
NS-Lehrerbund eingegliedert. Aber zuvor hatte der Bund vielseitige Aktivitdten zur
Verbreitung und Férderung der Gymnastik entfaltet. So veranstaltete der Bund
zweimal die Fachtagung fiir Gymnastik (1926 und 1931) und dreimal den
Gymnastischen Frauenlehrgang in Wyk auf Fohr (1926, 1927 und 1928), und als
Haupttatigkeit der Offentlichkeitsarbeit gab er die Zeitschrift
,GYMNASTIK" heraus.

4. Die Gymnastik, die der Deutsche Gymnastikbund verbreitet und geférdert hat,
besteht aus Bewegungen, bei denen man sich des Inneren des Korpers bewusst wird;
es ging nicht mehr darum, den Koérper, wie im bisherigen Turnunterricht in den
Schulen, nach Anweisungen des Lehrers passiv zu bewegen, sondern man sollte den
Korper aktiv bewegen, indem man sich des Korpers bewusst wird; man sollte die
Bewegung aus eigenem Antrieb erforschen und weiterentwickeln und eine
Bewegungsart realisieren, in der Bewegungen und Musik miteinander verschmolzen

sind.



