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有徳な状態からみる競技者論： 
アリストテレスの実践学を導き手として 

（博士論文の概要） 
	 本研究の目的は、いくつか意味内容のある「善さ」を「有徳な状態」と

捉えて、競技者における「アレテー（徳）」の概念を論理的に解明するこ

とである。 
	 本論では、アリストテレスの実践学に倣いながら、「競技者のアレテー

（徳）」を「有徳な状態」と措定した。本論の考察は、「状態」は「行為」

の「習慣づけ」に基づくという議論、よく「行為」することは「状態」を

よくするという議論、知慮がはたらいてよく「選択」するとき「中庸」に

関するという議論、「中庸」は「中」を目指すことであり、「中」をとるこ

と自体が「有徳な状態」であるという議論、「有徳な状態」に関する「徳」

と「悪徳」の対立関係論、そして導き出された「有徳な状態」から現実の

競技者をみる議論が展開されてきた。 
	 以上の考察により、競技者の「善さ（アレテー）」とは、アリストテレ

スの実践学において、「アレテー（徳）」の「有徳な状態」における「諸徳

の行使」から導かれる。競技者における「アレテー（徳）」の概念とは、

競技者としての「機能（エルゴン）」をよく働かせてよく生きる（エウ・

ゼーン）活動という内包と、三浦知良の議論における「やるべきことをや

るためにきついこと」をやるような行為、「いま」の三浦自身のために「行

為」を習慣づけるような在り方、また、吉田沙保里の議論における常に勝

利者であろうともプレッシャーに打ち克つような「有徳な状態」まで「自

身を高めること」に代表される外延を以って示されることになる。 
	 したがって、競技者の「アレテー（徳）」とは、すべて現在の「状態」

までに習慣づけられた行為に表出されるものである。それが故に、善き競

技者とは、「中」を「選択」する知慮がある前提のもと、競技者における

何らかの悪徳に対して「節制力」を以って“打ち克つ”「行為」を「選択」

するような「有徳な状態」であると結論づけられる。 
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Understanding the State of Virtue of Athletes: 
Using Aristotelian Practice as a Guide 

 (Abstract) 
This study develops an understanding of the polysemic term arete and 
theoretically elucidates the concept of the virtue (arete) of athletes in sports. 
	 	 Following Aristotle in practice, this study defines athletes’ arete as a 
“state of virtue.” It also shows how a state is achieved by developing an act 
into a habit, how acting well improves one’s state, how the times when one 
chooses well using wisdom are related to moderation, how moderation aims 
for the mean, how taking the mean is itself a state of virtue, and how virtue 
and vice have an oppositional relationship as they relate to a state of virtue. 
From the perspective derived from these considerations on the state of 
virtue, I examine actual sports athletes. 
	 	 Based on the above analysis of virtue, I argue that athletes’ arete is, in 
Aristotelian practice, a state of virtue. I further show that the concept of 
athletes’ arete implies both the activity of having one’s function (ergon), as a 
competitor, work well and the activity of living well (eu zen). Kazuyoshi 
Miura, a soccer player, discusses about doing tasks using the hard way and 
thinking about and making a habit of performing good acts for himself in 
the present. The wrestler Saori Yoshida speaks of cultivating herself to 
reach a state of virtue that overcomes pressure even if one is always a 
winner. The implications of these ideas show the concept of virtue of 
athletes. 
	 	 Therefore, athletes’ arete is expressed by acts that through inculcation 
of habits have become their present state. I therefore conclude that good 
athletes choose a mean based on wisdom and overcome their own vices with 
moderation. 
 


