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Die Essenz der Schwertkampftechniken von Miyamoto Musashi

—Eine interpretative Ubersetzung seiner ,,Heiho Sanjugokajo” —

Teruo MACHIDA
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Zusammenfassung: Die ,Heiho Sanjugokajo” sind neben dem ,Gorin-no-sho” eine iiber
Generationen hinaus {iberlieferte Hauptschrift von MIYAMOTO Musashi. Trotzdem sind sie wegen
einer hartnédckigen Voreingenommenheit bis heute nicht eingehend behandelt worden, wurden sogar
auch als Félschung abgetan. Jedoch ist neulich ein Dokument entdeckt worden, das die historische
Tatsache bestatigt, dass Musashi in seinen fiinfziger Jahren, in denen er nach eigener Aussage von
selbst den wahren Weg der Kampfkiinste erkannte, tatsachlich diese Schrift niederschrieb. In diesem
Aufsatz wird nun versucht, zunachst einmal aufgrund des ausfiihrlichen Vergleichens der verschiedenen
Sekundartexte der , Niten-Ichi-Ryu Schule”, , Enmei-Ryu Schule” und ,, Yagyu-Shinkage-Ryu Schule”
einen moglichst prazisen Grundtext zu rekonstruieren, und darauf diesen an sich nicht immer
eindeutigen altjapanischen Text aus der Perspektive des Verfassers, d.h. entsprechend dessen
praktischer Auslegung, ins Deutsche zu {iibertragen. Auf diese Weise beabsichtigt dieser Aufsatz
zugleich, dass sowohl Japaner als auch Deutschsprachige die Essenz der konkurrenzlosen
Schwertkampftechniken Musashis aus nédchster Ndhe herauslesen konnen. Wenn diese kleine Arbeit zu
einer weiteren Diskussion beitragen wiirde, wiirde der Verfasser sich sehr gliicklich schatzen.
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Schliisselworter: MIYAMOTO Musashi, Heiho bzw. Hyoho, Kampfkiinste, Schwertkampftechniken,
Niten-Ichi-Ryu, Enmei-Ryu, Yagyu-Shinkage-Ryu

1. Hintergrund

Im Februar des 18. Jahres von Kanei (1641) fasste MIYAMOTO Musashi*' die wesentlichen Punkte der
Schwertkampftechniken seiner Schule in 36 Artikeln zusammen und {iberreichte sie HOSOKAWA Tadatoshi, dem
Feudalherrn von Kumamoto, bei dem er seit August des vorigen Jahres zu Gast war und ihn sowie dessen
Gefolgsmanner in seiner eigenen konkurrenzlosen Kampfkunst unterrichtete. Diese monumentale Schrift stellt die
sogenannten , Heiho Sanjugokajo (35 Artikel iiber Strategie)” dar*’.

Diese, dem derzeit schon von der , Yagyu-Shinkage-Ryu Schule” die vollkommene Meisterschaft verliehenen
Feudalherrn geschenkte*3, prégnante Aufzeichnung ist aber bis heute nie eingehend behandelt worden. Der
Grund hierfiir sind hartnédckige Vorurteile wie z.B., dass alle Gedanken der Heiho Sanjugokajo in das , Gorin-no-
sho (Buch der Fiinf Ringe)”, das Musashi zwei Jahre spater (1643) anfing zu schreiben, entwickelnd integriert
seien, so dass das erstere fiir einen Entwurf des letzteren zu halten sei; dass die Heiho Sanjugokajo, weil sie fiir
den seit Anfang des betreffenden Jahres in einen kritischen Gesundheitszustand gefallenen Herrn in wenigen
Tagen aufgeschrieben wurden, noch mangelhaft, unausgearbeitet und daher nur schwerlich als ein ausgereiftes
Dokument anzusehen seien; oder gar dass die Heiho Sanjugokajo, eine spétere Zusammenfassung des Gorin-no-
sho, nicht auf Musashi selbst zuriickzufiihren, sondern eine Falschung seines Nachfolgers seien. Aus dieser
breiten Voreingenommenheit heraus sind die Heiho Sanjugokajo immer nur als Zusatz zum Gorin-no-sho

publiziert worden und ihre ganze Ubertragung in die Gegenwartssprache ist je kaum vorgelegt worden,
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geschweige denn eine Ubersetzung ins Deutsche oder Englische.

Die meisten Titel der einzelnen Artikel der Heiho Sanjugokajo, insgesamt 28, sind zwar mit denselben bzw.
dhnlichen Titeln im Gorin-no-sho enthalten, es gibt aber einige Artikel, die darin nicht behandelt werden und
dennoch in der ,Niten-Ichi-Ryu Schule” iiber Generationen hinaus als wichtige Lehren in vollem Ernst iiberliefert
worden sind. Wenn man die Tatsache in Betracht zieht, dass das Gorin-no-sho hdchstwahrscheinlich in Gestalt
eines unvollendeten Manuskriptes seinem Schiiler TERAO Magonojo als Andenken ausgehandigt wurde, konnten
die von diesem Buch ausgeschlossenen Artikel urspriinglich noch hinzugefiigt gewesen oder wiahrend der
redaktionellen Arbeit verloren gegangen sein.

Nach einer sorgféltigen Literaturforschung ist jedoch neulich ein Dokument entdeckt worden, das die
historische Tatsache bestatigt, dass die Heiho Sanjugokajo nicht erst im Jahre 1641 entstanden sind, sondern dass
es ungefdhr zehn Jahre zuvor, als Musashi in Nagoya seine ehemalige , Enmei-Ryu Schule” verbreitete, eine fast
identische Schrift gegeben hatte. Dieses Dokument befindet sich im ,, Toho-roku”, einem umfangreichen Buch {iber
die Kampfkiinste der Yagyu-Shinkage-Ryu Schule. Es tragt den Titel ,, Enmei Sanjugokajo no Uchi” und setzt sich
tatsdchlich aus 35 Artikeln zusammen*. Diese Entdeckung bedeutet, dass diese vom Tokugawa-Schogunat
legitimierte Schule, um die Schwertkampftechniken von Musashi zu bewaltigen und mdglichst zu {ibertreffen,
dessen strategische Schrift heimlich erhalten hatte und sie detailliert studierte. Der Urtext ist noch unentdeckt,
doch wir kénnen mit Recht annehmen, dass die Heiho Sanjugokajo auf der Grundlage dieser Schrift der Enmei-
Ryu Schule fiir den todkranken Feudalherrn erneut, aber fast unverandert aufgeschrieben wurden*”.

Wenn die Heiho Sanjugokajo von seiner Enmei-Ryu Schule stammen, dann sind die in ihnen gefassten
Gedanken eigentlich aus seinen fiinfziger Jahren, von denen Musashi im Gorin-no-sho erwéhnt, dass er , auf der

Suche nach den tieferen Gesetzen” endlich ,von selbst den wahren Weg des Heiho erkannte*¢

. Demzufolge
sollten sie als eine epochemachende, historisch unersetzbare Schrift bewertet werden. Die Heiho Sanjugokajo und
das Gorin-no-sho sollten in erster Linie als zwei selbstindige Manuskripte angesehen werden*’. Erst durch das

unbefangene, vollkommene Verstandnis beider Schriften konnen wir der Wahrheit Musashis ndher kommen.

2. Uber den Text

Das Original der Heiho Sanjugokajo ist leider verloren gegangen. Eine eigenhéndige Zweitschrift, die Musashi
durch die Hand eines Schiilers, seines dritten Adoptivsohnes TAKEMURA Yoemon, an die Enmei-Ryu Schule in
Nagoya schickte sowie eine andere Kopie, die Musashi sieben Tage vor seinem Tod (1645) seinem vertrautesten
Schiiler TERAO Kumenosuke, als Andenken aushindigte*’, sind ebenfalls verloren gegangen. Die uns
vorhandenen Texte sind also handschriftliche Kopien spaterer Generationen.

Wenn man aber die verschiedenen Sekundartexte, die phylogenetisch jeweils aus der Niten-Ichi-Ryu Schule
oder Enmei-Ryu Schule stammen, und das oben genannte Dokument im Buch der Yagyu-Shinkage-Ryu Schule
miteinander ndher betrachtet, wird deutlich, dass diese drei Texte trotz stilistischer bzw. terminologischer
Unterschiede inhaltlich tibereinstimmend sind. So konnen wir aufgrund dieses Vergleichens den Originaltext
praziser wiedergeben und daraus die echten Gedanken Musashis aus ndchster Nahe herauslesen.

Um den Text zu rekonstruieren, haben wir als Arbeitsgrundlage das Schriftstiick im Buch , Miyamoto Musashi”,
herausgegeben von Miyamoto Musashi Iseki Kensho-kai, Kinkodo Shoseki Verlag, Tokyo 1909, herangezogen.
Dieser allererste Druck der Heiho Sanjugokajo ist zwar auch die Grundlage der heutzutage erhéltlichen Texte, da
jedoch an allen von diesen wie z.B. dem Text im populdrsten Buch ,,Gorin-no-sho”, Iwanami Shoten Verlag, Tokyo
1985, an nicht wenigen Stellen ohne erkennbaren Grund Veranderungen vorgenommen wurden, mussten wir auf
dieses Exemplar zuriickkommen. Danach haben wir es unter Beriicksichtigung der ausfiihrlichen Textkritik von
UOZUMI Takashi bis in die kleinsten Einzelheiten berichtigt*’ und im Vergleich mit der Schrift der Enmei-Ryu
Schule einen vorlaufigen Text aufgebaut. Dann haben wir schliefllich, das Dokument der Yagyu-Shinkage-Ryu
Schule zur Kenntnis nehmend, einen Grundtext fertiggestellt.

Im Folgenden wird nun die Ubersetzung dieses Grundtextes vorgelegt. Alle Ubersetzungen héngen
notwendigerweise stets mit dem Verstdndnis des Textes, genauer gesagt, mit der vorangehenden Interpretation

des Textes untrennbar und weitreichend zusammen. Um auf diese Weise den Gedanken Musashis ndher zu
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kommen, sollte der Interpret zunéchst einmal am eigenen Leib erfahren, was Musashi selbst durchlebt hat. Dies
bedeutet nicht nur die Lektiire seiner Schriften, sondern auch die praktische Ubung in seiner Lehre, denn wie im
Gorin-no-sho immer wieder bemerkt, ist die Wahrheit dieser Gedanken nur durch ununterbrochenes Training
erreichbar. Die Wahrheit, die man durch dieses Verfahren enthiillt, ist zwar je nach dem erreichten Niveau des
Einzelnen anders, doch ist sie im Zusammenhang mit dem Interpreten einzig und allein durchaus wahr. So ist es
wahrscheinlich nicht sinnlos, wenn der Verfasser, ein Schiiler der Niten-Ichi-Ryu Schule, 7. Dan Kendo, aufgrund
seines jetzigen Verstindnisses sowie in Erwartung zukiinftiger Verbesserung hier als ein Merkzeichen eine

e = 10
gegenwartige Ubersetzung zu versuchen wagt* .

3. Die Ubersetzung

<Vorbemerkungen>

* Wir zeigen die ganzen Artikel gesondert einen nach dem anderen und versehen sie in der Ubersetzung mit den Ziffern
.1-36".

* Zuerst werden der japanische Text und danach dessen Ubersetzung dargestellt. Ein das Verstindnis des Artikels
unterstiitzender Kommentar des Verfassers wird, soweit notwendig, in den Anmerkungen angegeben.

* Um den Inhalt zu kliren sind in den japanischen Text Interpunktionszeichen, die in den alten Schriften uniiblich waren,
nach dem Urteil des Verfassers hinzugefiigt.

* Alte chinesische Schriftzeichen sind, sofern sie keine Bedeutungsinderung erleiden, durch die modernen Zeichen ersetzt.

* Das vor jedem Artikel stehende Schriftzeichen ,,—* kommt von dem Zahlwort ,eins”, das friiher oft benutzt wurde, um den
einzelnen Artikel mit Betonung anzugeben.

* Fiir den Leser werden die entsprechenden Stellen im Gorin-no-sho in eckigen Klammern [ ] angegeben. Wo es keine
Entsprechung gibt, wird mit dem Zeichen ,***” darauf hingewiesen.

* Um dem Stil des Grundtextes moglichst getreu zu sein, werden einige an sich zweideutige Schliisselwdrter, spezifische
Phrasen sowie iiberlappende Ausdriicke absichtlich so wie sie sind, also wortlich ins Deutsche zu iibertragen versucht. Als

Folge dieser redaktionellen Richtlinien kann die Ubersetzung teilweise sprachlich nicht fliissig klingen.

LT O —BAR B AL, SR CHERICOEHE, MRAEOS OAMHRSREANIE, W2 AR RT)
DR LUT, R4 R SR A

(Vorwort)

Nach langjahriger Praxis meiner eigenen Schule, deren strategische Techniken (,Heiho”) ich durch die
Ubungsmethode mit zwei Schwertern erfand, mochte ich zum ersten Mal deren Hauptpunkte schriftlich
niederlegen. Es ist schwierig, den Inhalt je nach der Situation mit passenden Worten ausreichend zu erklaren, aber
ich werde versuchen, den groiten Teil der standig trainierten strategischen Techniken von der Schwungbahn des
Schwertes, von der Seelenhaltung und der anderen Kenntnisse in der Reihenfolge, wie sie mir einfallen,

aufzuschreiben.

—, BT AMH

B & LTR) 2 U Fifk, AOFIZSLTU AR Lo KNEZRFICTRRLIITAR R B FICTHA, &
B, b @I MGE, AR, ABE ATIRLY, BACRERR AR, AWMEICEANE, FFICTRRY . K
TR, iEsd CENE RIBEBICREBEL, Z2E2NE5EHA2L0T, Kok, BIEATE, H
e NFZbEREFAHPOZRT, K. RIS E EEM, Hpmlo KIJHHENZ, JJHRyE.
HA % OuREE, FI6 U725 K2R &P,

1) Warum ich diesen Weg die Zwei-Schwerter nenne
Ich nenne diesen Weg die Zwei-Schwerter (,Ni-To”) und lasse die Schiiler mit zwei Schwertern in den Handen

trainieren. Die linke Hand hat dabei weniger Bedeutung. Durch diese Methode lernt man, das Schwert mit einer
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Hand zu fiithren. Die Vorteile dieses Stils auf dem Schlachtfeld, auf dem Pferd, im Teich oder Fluss, auf dem
schmalen Pfad, auf der steinigen Ebene, in der Menschenmasse und beim Laufen sind offensichtlich, d.h. in dem
Fall, wenn man Waffen in der linken Hand hat und es unmoglich ist, das Schwert mit beiden Handen zu
handhaben, greift man es mit einer Hand. Die einhdndige Handhabung des Schwertes konnte einem anfangs
schwer fallen, aber spéter wird man es uneingeschrinkt frei benutzen kénnen. Zum Beispiel: durch das Uben
gewinnt man die fiir das Bogenschiefen nétige Kraft und durch das Uben bekommt man die dem Reiten
notwendige Kraft. Auch betreffs der Kunst des Volkes: der Schiffer erlangt die Kraft fiir Ruder und Riemen und
der Bauer die grofle Kraft fiir Pflug und Hacke. In gleicher Weise erwirbt man sich durch die standige Ubung die
notige Kraft, das Schwert mit einer Hand zu beherrschen. Aber es ist wichtig, dass jeder das der eigenen
Korperkraft angemessene Schwert in die Hand nimmt, weil es unter den Menschen starke und schwache gibt.
[Erde, 5]

—, Sz AN

W RS2, —B2REICEE, BUTHELZSZR L, 58N —FoRik eNFLzRFEL, FEZ
FLFERSE & MO, Mk R+ RELL, BHARoS B3, KR, REOBIZER L, K27,
L TRBI AL, RREZAEL, BMEA, HLIVEDI) b, DELLLELED, Fo) &k
WAL B 4l

2) Wie man den Weg der Strategie begreifen soll

Die strategischen Prinzipien (,Heiho”) sollen vom Schlachtkampf bis hin zum Zweikampf immer als gleich
angesehen werden. Ich schreibe im Folgenden zwar iiber die Strategie des Zweikampfes, aber wenn man die Seele
mit dem General, die Arme und Beine mit den Vasallen und Gefolgsménnern, den Rumpf mit den Fufisoldaten
und Bewohnern vergleicht, wenn man die Beherrschung des Landes mit der des eigenen Korpers vergleicht, wird
es verstandlich, dass es im Weg der Strategie gar keinen Unterschied zwischen den beiden gibt. Beim Kampfen soll
man auf den eigenen ganzen Korper vom Kopf bis zur Fufisohle gleichmifSig achten, namlich nicht zu viel und

nicht zu wenig, nicht zu stark und nicht zu schwach, so dass im Korper kein Ungleichgewicht entsteht. [vgl. Erde]

—, KJJUkfzH

KIVZHWRE, KRIEASLIEZAHT, 20 7ed, (T LOE/MEZ Lo TR, KN T, AL
RHREED, WD, FEAR, WARA LI, WAFEEDLINTURRT, 2R s e, HLniE, worhk
, RNBFHIHMERYT L, o FLT WHRIKIIRTOon%c%Z, 2hAELTLatl. FLTERNS
CHEL, VBROUTEY, »yATEY, H)TOLEFHHS, TIHmd il alkd b1,

3) Die Art der Schwerthaltung

Fiir die richtige Art und Weise das Schwert zu halten, soll man mit dem Daumen und Zeigefinger locker, mit dem
Mittelfinger mittelmé&fig, mit dem Ringfinger und kleinen Finger fest anfassen. Wie beim Schwert gibt es auch bei
der Hand Leben und Tod. Jene Hand ist tot, die bei der Haltung, beim Parieren oder beim Stoppen das eigentliche
Ziel, den Gegner zu schneiden, vergisst und erstarrt. Die lebendige Hand ist es, die zu jeder Zeit locker und ruhig
im harmonischen Einklang mit dem Schwert zum Schneiden bereit ist. Bei der Schwerthaltung soll man das
Handgelenk nicht drehen, den Ellbogen nicht zu viel ausstrecken, aber auch nicht zu viel beugen, die oberen
Muskeln des Arms entspannen und die unteren Muskeln anspannen. Dies soll sorgfiltig beachtet werden.
[Wasser, 4]

-, Hoh>hoH

B0, FEH)26hT, RYHZONT, »ES ¥, 00, WERMESTLT, HEEHBL, ZLzey
DY, OEEhe0T, HrIELIICLT, BREVACRT W, Hilkgily, REwoytnH e
WGIRIES N Lo
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4) Die Art der Korperhaltung

Den Korper soll man so halten, dass das Gesicht nicht zu Boden blickt, aber auch nicht zu sehr nach oben gewandt
und die beiden Schultern weder steif noch krumm sind. Zugleich soll man anstatt der Brust den Bauch
vorstrecken, die Hiifte nicht beugen, die Knie nicht versteifen und den geraden Korper direkt der Stirnseite des
Gegners zuwenden, so dass ihm die eigene Gestalt breiter erscheint. Man soll sich immer so verhalten, dass die
alltagliche Haltung mit der des Kampfes gleich ist, und die kimpferische Haltung mit der des Alltags gleich ist.
Dies soll sorgfaltig beachtet werden. [Wasser, 2]

—, BRRADH
ROPOEEL£I12X 0, KAABHEIZAENRE ElZhoEnT e L, BiIZlisTF, MRE, 9&-E, SATWLHE, A
I, BINWESR, RBEFESEWN, BV EH 2D &b, MR ERICEICSLRL, MROFRIZT
e L5 > FHill,

5) Die Art des Ganges

Die Art und Weise des Gehens beim Kampfen betreffend, soll man unabhéngig davon, ob man grofse oder kleine,
langsame oder rasche Schritte macht, immer den gewohnlichen Gang beibehalten. Solche unzuverldssigen
spezifischen Gangarten wie fliegender, schwebender, aufstampfender, schleichender sowie vor- oder
nachgehender Gang sind alle zu vermeiden. Wie schwierig der Boden auch sein mag, soll man darauf mit

sicherem Gang treten. Dies wird mit einer spateren Erwahnung noch verstéandlicher. [vgl. Wasser, 5 und Wind, 7]

—, AffzH

HeMEmph, HRasiEs2hdt, SE2LoHMIE, KEEHINL %), HOBIDHIE, HOoHII LT
CLMIBICL T, )5l HOEZAH), MAL<dt, whikd, @didsHd. HHICTRE,
Db ZIARH, WHZd R s, BIRZYoRE BloH2 L, ROHIEIRARL, AXHIZHS T
5 ERHAED . BITHIH, CIEANt. fEAGHRAENL,

6) Die Art des Blickes

Uber den Gegenstand des Blickens wurde frither vielerlei gesagt, heutzutage wird aber gelehrt, den Blick
ungefdhr auf das Gesicht des Gegners zu richten. Betreffs der Blickweise beim Kiampfen soll man die beiden
Augen ein wenig schmaler als im Alltag machen und damit den Gegner ruhig betrachten. Dabei ist es wichtig,
dass man mit unbeweglichen Augen den Gegner so sieht, selbst wenn er ganz nah ist, als ob er doch in der Ferne
stiinde. Mit diesem Blick kann man nicht nur die erscheinenden Techniken des Gegners, sondern auch bis nach
beiden Seiten sehen. Es gibt zwei Arten des Blickens, ndmlich den erkennenden Blick (,Kan”) und den
anschauenden Blick (,,Ken”). Beim Kampfen soll der erstere stark und der letztere schwach gehalten werden. Es
gibt aber auch einen dem Gegner die Absicht kundgebenden Blick. Deswegen soll man beim Blicken nur die
eigene duflere, intentionelle Seele (,I”) an die Augen des Gegners heften, aber auf keinen Fall die eigene innere,

den Entschluss fassende Seele (,,Shin”). Dies soll sorgfaltig beachtet werden. [Wasser, 3"

—, H#yoH

MER L, WilidtmsfEhdl, KEIRFOEICE ST, SR8, HNoLdHE20567F, MhoEZz) &b,
HFEIZR T, AW, RKBEIERDACH-5HOKEE, AOKRIIS, RIZH7HALBLERL, A
ZRALTNE, BEEED P, B4 TRH L,

7) Die Verringerung des Abstandes

Zur Wahl des richtigen Abstandes zum Gegner gibt es in den anderen Schulen verschiedene Lehren. Weil man
aber meistens dazu neigt, von irgendeiner vorgelegten strategischen Lehre befangen zu werden und damit
seelisch zu erstarren, mdchte ich jetzt lieber nichts Besonderes davon mitteilen. Auf verschiedenste Weise werden

solche Dinge, wenn man sich daran gewohnt, von selbst gut verstandlich. Grob gesagt: man soll darauf achten,
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dass der Abstand, in dem man den Gegner mit dem eigenen Schwert schlagen kann, zugleich der Abstand ist, in
dem man vom Schwert des Gegners geschlagen wird. Beim Angriff auf den Gegner vergisst man oft den eigenen

Leib. Dies soll griindlich erprobt werden. []1

—, DFRE

LOFRIE, 575, 2> 67, 2{F7F, BIIY, §CIRIECLT, BOZ» 505K, LbDZ 5B,
LEKIZLT, FCHEN, FIETH0W, KIINEZADEDY, —HdHD, BEHED. HBLBIKRD L
Lo

8) Die Seelenhaltung

Die Haltung der Seele beim Kampfen soll nicht verzagt, nicht hastig, nicht listig, nicht dngstlich, sondern immer
gerade und grof3 sein. Dabei soll man die dufere Seele (,,I-no-kokoro”) leicht und die innere Seele (,,Shin-no-
kokoro”) schwer halten und sich je nach der Gelegenheit flexibel mit einer Seele gleich Wasser den gegebenen
Situationen anpassen. Das Wasser hat verschiedenartige Farben, es kann in einem Fall ein Tropfen und in einem

anderen Fall ein blaues Meer sein. Dies soll sorgféltig beachtet werden. [Wasser, 1]

—, REEPToOfEmAsH

WRIZHMAY, KN aatz e, MR, ROAW DI, RTEREMDNL, ILEHEZ 227
M2 THO, MFRRICE, & 5T, RIICRY L ZPEOME, EEZMORLEL, AL,
NELLLT, BRehsd, RFCH 2L, BROEAT, RICHEICLT, #cRw 2 2 EEE. g4
GRA L.

9) Die Erkenntnis der niedrigen, mittleren und hohen Stufe der Kampfkiinste

Solche Kampfkiinste, die mit einigen bestimmten Korperstellungen verschiedenartige Schwerthaltungen zur
Schau tragen und dadurch stark und schnell aussehen, sind als niedrig anzusehen. Auch solche Kampfkiinste, die
auf die kleinsten Einzelheiten achtgebend verschiedene Techniken in Einklang mit guten Takten beherrschen und
daher prachtvoll und hervorragend aussehen, sind fiir mittelmafiig zu halten. Die Kampfkiinste auf der hohen
Stufe sind es, die weder stark noch schwach, noch eckig, noch schnell, noch hervorragend, noch schlecht, jedoch

immer grofi, gerade und ruhig erscheinen. Dies soll sorgfaltig bedacht werden. [***]

—, WehheEng

WISHRDPRE DR L, MITFEIC, weERMTRUE, MER, §5X0, B, @26, 350, 7258
L, OZE2HLRICLT, §<CILT, WEEZFIHTHNE ADLFRELS > P, E24QI2<, MEZd, A%
5Ich, BR&zd, MEEL, WPALLDED, Hididd, BMLIRE&M, TRTXL,

10) Vom Faden und Mafistab

Man soll in der eigenen Seele immer einen Faden und einen Mafistab haben. Wenn man den Faden jederzeit mit
dem Gegner verbindet und ihn mit dem Mafistab der eigenen geraden Seele misst, erkennt man schon, wo seine
starke, schwache, gerade, krumme, gespannte oder entspannte Stelle ist und was der Gegner in der Seele
beabsichtigt. Anhand des flexiblen Fadens und des geraden MafSstabes soll man Rundes, Eckiges, Langes, Kurzes,

Krummes oder Gerades ermessen und den Gegner gut erkennen. Dies soll erprobt werden. [***]

—, KNZEz5%

KAOBEZBAS S, KIJLORITIRY 2372 Lo HEDINEF . KNOLROLEAFR, BiUdKI)Z/N]
WHO L, BudE RS R EORITAHEN IR, A CADHELSEOLIZHED L, WIZKI)ZHEZ
NT, HEKRIORRIZ, KIDZ#HICLT, BUlRD DRI, BIAEL,
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11) Der Weg des Schwertes

Solange man sich den Weg des Schwertes nicht genug aneignet, ist es schwierig, das Schwert nach eigenem Willen
frei zu fithren. Aus solchem Schwung ergibt sich auch keine geniigende Starke. Wenn man den Riicken und die
Flache des Schwertes nicht kennt, wenn man es wie ein Messer oder wie einen Spachtel fiir Reiskleister behandelt,
stimmt das Schwert nicht mit der wesentlichen Absicht der Seele iiberein, den Gegner zu schneiden. Dem Weg des
Schwertes stets entsprechend soll man es, als hidtte man ein schweres Schwert in der Hand, ruhig behandeln und

trainieren, um damit den Gegner gut treffen zu konnen. [Wasser, 7]

—, HidbicrrnHh
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12) Vom Schlagen und Treffen

Schlagen (,,Utsu”) und Treffen (,,Ataru”) sind anders. Das Schlagen bedeutet, auf welcher Schwungbahn das
Schwert auch laufen mag, einen bestimmten Schlaggegenstand fest im Sinne habend, wie beim Probeschneiden,
das Ziel mit eigener ganzen Kraft und Seele zu schlagen. Dagegen besagt das Treffen, wenn man zum gewissen
Schlagen noch nicht imstande ist, mit dem Schwert irgendeinen Teil des Gegners zu treffen. Wie stark das Treffen
auch sein mag, ist es doch nicht das Schlagen selbst. Jedoch, sei es den Korper des Gegners, sei es das Schwert des
Gegners, oder sei es selbst einen Zielpunkt zu verfehlen, ist das Treffen nicht sinnlos. Kurzum ist das Treffen ein
vorangehender Versuch, um danach ein echtes Schlagen durchzufithren. Man soll dies sorgfaltig iiben. [Wasser,
22]
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13) Von den drei Initiativen

Es gibt drei Initiativen (,,Sen”). Die erste betrifft den Fall, wenn man von der eigenen Seite aus den Gegner
angreift; die zweite betrifft den Fall, wenn man vom Gegner angegriffen wird; und die dritte, wenn man selbst und
der Gegner einander gleichzeitig angreifen. Dies sind eben die drei Initiativen. Wenn man von sich aus angreift,
soll man sie dadurch ergreifen, dass man den Korper nach aufien zum Angriff bereitstellt, zugleich aber die beiden
Beine und die Seele im Innern zuriickhalt und weder entspannend noch anspannend die Seele des Gegners
bewegt. Dies ist Ken-no-sen. Wenn vom Gegner her angegriffen wird, soll man sie dadurch in die Hand nehmen,
dass man sich zuerst nicht um den eigenen Kérper kiimmert, dann in angemessener Nahe die Seele losldsst und
damit der Bewegung des Gegners entsprechend die Initiative beherrscht. Und wenn man selbst und der Gegner
einander gleichzeitig angreifen, soll man den eigenen Korper stark und gerade aufrecht halten und sowohl mit
dem Schwert, als mit dem Korper, als mit den Beinen, als auch mit der Seele die Initiative an sich reifen. Das

Ergreifen der Initiativen ist die Hauptsache. [Feuer, 2]*"
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14) Vom Hinwegkommen iiber den kritischen Moment

Wenn man in einem Abstand, in dem die Schwerter der beiden Seiten jederzeit einander treffen konnen, mit dem
eigenen Schwert den Gegner zu schlagen versucht und dabei merkt, dass sich daraus eine fiir den Gegner
vorteilhafte Gelegenheit ergeben wird, d.h. dass der Gegner vorher imstande ist den kritischen Moment (,,To”) zu
iiberstehen, soll man friiher als der Gegner dariiber hinwegkommen dadurch, dass man mit dem eigenen Korper
und den Beinen zusammen sich an den Korper des Gegners festklebt. Nachdem man tiber den kritischen Moment
hinweggekommen ist, braucht man sich um sich selbst nicht mehr zu sorgen. Dies soll man noch mit den

vorherigen und nachfolgenden Schriftteilen bedenken. [Feuer, 4]
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15) Der Korper als Vertreter des Schwertes

Der Korper als Vertreter des Schwertes beschreibt das Grundprinzip, dass man beim Angreifen das Schwert und
den Korper nicht gleichzeitig gegen den Gegner vorgehen ldsst. Zum Schlagen tritt meistens zuerst der schon
darauf vorbereitete Kérper in Vertretung des Schwertes vor und danach folgt der tatséchliche Schwung des
Schwertes. Dieses Schlagen soll auch mit einer unbefangenen Seele der Leere (,Ku”) durchgefiihrt werden. Im
Lauf des Schlagens treten also das Schwert, der Korper und die Seele nicht gleichzeitig hervor. Man soll daran
denken: eine Seele, die beim Schlagen im Innern zuriickgehalten wird; ein Korper, der auch dabei im Innern

zuriickgehalten wird. Diese Verhiltnisse sollen sorgfiltig beachtet werden. [Wasser, 21]
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16) Von den zwei FiiSen

Die zwei Fiifse sind die Lehre, dass man innerhalb eines Schwertschlages mit den Fiilen zwei Schritte macht.
Wenn man mit dem eigenen Schwert das Schwert des Gegners unterdriickt bzw. ihm ausweicht oder wenn man
zum Gegner vorwarts tritt bzw. von ihm zuriicktritt, soll man immer mit beiden Fiifflen zwei Schritte machen.
Wenn man dagegen innerhalb eines Schwertschlages nur einen Schritt macht, gerdt man leicht in Erstarrung. Mit
dem Wort zwei ist hier die normale FufSbewegung beim Gehen gemeint. Man soll dies griindlich erproben.
[Wasser, 5]
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17) Vom Niedertreten des Schwertes

Dies ist die strategische Absicht, die Spitze vom Schwert des Gegners mit dem eigenen Fufs niederzutreten.
Konkreter gesagt ist es die Absicht, das Schwert des Gegners eben in dem Augenblick, bevor sein geschwungenes
Schwert zum Stillstand kommt, unverziiglich mit dem eigenen linken Fuf8 niederzutreten. Wenn man dabei mit
dem Schwert, mit dem Korper oder mit der Seele die Initiative ergreift, kann man den Sieg miihelos erringen.
Ohne diese Strategie entsteht eine zu vermeidende Situation, in der sich Angriff und Gegenangriff dauernd
abwechseln. Die Fuflbewegung beim Niedertreten kann unter Umstdnden auch langsam sein. Die Gelegenheit

zum Niedertreten des Schwertes ergibt sich nicht oft. Man soll dies sorgfaltig bedenken. [Feuer, 6]
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18) Vom Niederhalten des unsichtbaren Schattens

Das Niederhalten des unsichtbaren, negativen Schattens (,,Yin“) ist eine Methode, durch die Beobachtung der
Korperhaltung des Gegners ihn an seinen vorausgesehenen schwachen Punkten zu treffen. Wenn man den Gegner
naher betrachtet, erkennt man die Stellen, worauf dieser geniigend bzw. mangelhaft achtet. Wenn man dann auf
diese geniigenden Stellen Acht gibt und zugleich, bevor sie sich in Bewegung setzen, auf den Schatten der
mangelhaften Stellen mit der Spitze des eigenen Schwertes zielt, kommt der Gegner aus dem Takt, so dass man
ihn miihelos besiegen kann. Dabei ist es jedoch wichtig, dass man die Seele zuriickhalt und das eigentliche Ziel,

den Gegner zu schlagen, nie vergisst. Dies soll erprobt werden. [vgl. Feuer]*"*
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19) Vom Mobilisieren des sichtbaren Schattens

Hier ist vom wirklich sichtbaren, positiven Schatten (,, Yang”) die Rede. Wenn der Gegner das Schwert hinter sich
hélt, so dass man nur noch seinen Koérper sehen kann, soll man das verborgene Schwert des Gegners mit der Seele
niederhalten und zugleich den eigenen Korper leer machen, d.h. ihn von jeder Befangenheit frei machen und so
mit dem Schwert nach dem vorragenden Korperteil des Gegners schlagen. Wenn man das tut, setzt sich der
Korper des Gegners samt seinem Schwert zweifellos in Bewegung. Wenn diese Bewegung entsteht, ist es leicht
den Sieg zu erringen. Friither gab es diese Lehre nicht. Man soll jetzt nach dem Vorragenden schlagen, um damit

die seelische Erstarrung zu vermeiden. Dies soll sorgfaltig erprobt werden. [vgl. Feuer, 11]
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20) Vom Abnehmen der Bogensehne

Das Abnehmen der Bogensehne ist eine Methode, sich von einer Stockung frei zu machen. Wahrend des Kampfes
entwickelt sich manchmal die Situation, dass man selbst und der Gegner die zwischen beiden gespannte
Seelensehne gegenseitig an sich ziehen, so dass der Kampf ins Stocken gerit. In einem solchen Fall soll man die
Sehne mit dem Korper, mit dem Schwert, mit den Beinen oder mit der Seele so schnell wie moglich abnehmen. Sie

ist am besten dadurch abzunehmen, indem man dem Gegner etwas Unerwartetes antut. Dies soll erprobt werden.

[*3(-*]
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21) Die Lehre vom kleinen Kamm
Die Seele des kleinen Kamms 19st Verwirrungen auf. Wenn der Gegner auf irgendeine Weise die Kampfsituation

verwirrt, dann soll man einen kleinen Kamm in der Seele halten und damit die verworrenen Stellen je nach der
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Form eine nach der anderen auflésen und sie wieder in Ordnung bringen. Von aufien gesehen ist Ziehen der
Bogensehne und Verwirren dhnlich, aber das erstere stammt aus einer starken Seele, dagegen stammt das letztere

aus einer schwachen Seele. Dies soll sorgfaltig bedacht werden. [***]
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22) Von der Erkenntnis der Liicke in den Takten

Ob schnell oder langsam, der Gegner bewegt sich jeweils in einem bestimmten Takt. Die Erkenntnis der Liicke in
den Takten besagt, im Takt des Gegners dessen Liicke zu durchschauen bzw. sie zu verursachen und darauf auch
den eigenen wirksamen Takt zum Angriff auf den Gegner anzuwenden. Einen Gegner, der eine langsame Seele
hat, soll man in einer gewissen Nahe, ohne den eigenen Korper zu bewegen, ohne ihm den Beginn des
Schwertschwungs anzudeuten, mit einem unbefangenen Verhalten der Leere schnell schlagen. Dieser Takt ist Ip-
pyoshi. Einem ungeduldigen Gegner soll man mit dem eigenen Korper und der Seele andeuten, als wiirde man
ihn gleich angreifen, und wenn er dagegen zum Angriff kommt, soll man ihn nach seiner Bewegung schlagen.
Dieser Takt heilit Ni-no-koshi. Munen-muso besagt, den eigenen Korper immer zum Schlagen bereithaltend,
zugleich aber die Seele und das Schwert zuriickhaltend, sobald man einen Spalt in der Seele des Gegners erkennt,
ihn mit einem unbefangenen Verhalten der Leere stark zu schlagen. Dieser Takt ist also Munen-muso benannt. Es
gibt auch Okure-byoshi. Dieser Takt bedeutet, wenn der Gegner das auf ihn geschlagene Schwert mit seinem
Schwert wegzuschlagen bzw. zu parieren versucht, mit ziemlich langsamer Bewegung und einer im Innern
bleibenden Seele, die Absicht des Gegners misslingen zu lassen und aufgrund der daraus folgenden Liicke ihn zu

schlagen. Man soll dies sorgfaltig iiben. [Wasser, 14-17]
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23) Vom Niederdriicken des Kopfkissens

Das Niederdriicken des Kopfkissens ist die Lehre, das Vorzeichen der gegnerischen Absicht zum Schwertschlag zu
erkennen und somit den Kopf des Schlagens, d.h. bevor es sich noch in Bewegung setzt, mit einem unbefangenen
Verhalten der Leere zu unterdriicken und sie zunichte zu machen. Man soll dabei den Kopf sowohl mit der Seele,
als mit dem Korper, als auch mit dem Schwert unterdriicken. Wenn man das Vorzeichen erkennt, ist es giinstig
den Gegner zu schlagen, in den gegnerischen Abstand einzufallen, den Angriff des Gegners abzufangen und die
Initiative an sich zu reifien. Diese Lehre trifft fiir alle Kampfsituationen zu. Man soll dies griindlich trainieren.
[Feuer, 3]
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24) Von der Erkenntnis der Zustandslage
Die Erkenntnis der Zustandslage besagt, dass man den Stand der Dinge, ndmlich den gegebenen Zustand des

Ortes sowie den Zustand des Gegners, ob er hoch oder nieder, tief oder seicht, stark oder schwach ist, genau
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wahrnehmen soll. Die Lehre vom Faden und Mafstab ist wahrend des Kampfes standig anzuwenden, dagegen ist
die Zustandslage zur jeweiligen Zeit sofort zu erkennen. Wenn man den jeweiligen Stand der Dinge erkennt, kann
man dadurch, sei es nach vorne, sei es nach hinten, immer den Sieg erringen. Dies soll sorgfaltig erprobt werden.
[Feuer, 5]
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25) Vom Sich-Versetzen in den Gegner

Man soll sich in den Gegner versetzen und daraus die Schwéchen seiner Seele spiiren. Er kann sich allein im Haus
verschanzen, gegen eine grofle Zahl von Gegnern kampfen oder einem Experten der Kampfkiinste
gegeniiberstehen. Solange man die Schwéachen der Seele des Gegners nicht durchschaut, halt man oft den
Schwachen fiir einen Starken, den in den Kampfkiinsten Unerfahrenen fiir einen Experten, den kleinen Gegner fiir
einen groflen Feind, so dass man den Gegner mit nicht existierenden Stdrken versieht. Durch das Sich-Versetzen in

den Gegner soll man ihn griindlich erforschen. [Feuer, 8]
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26) Das Zuriickhalten und Loslassen der Seele

Das Zuriickhalten der Seele (,Zan-shin”) bzw. das Loslassen der Seele (,Ho-shin“) soll entsprechend der
gegebenen sachlichen sowie zeitlichen Umstidnde angemessen angewendet werden. Wéahrend des Schwerthaltens
soll man im Allgemeinen die dufiere Seele (,,I-no-kokoro”) von sich loslassen und die innere Seele (,,Shin-no-
kokoro”) zuriickhalten. Aber in dem Moment, in dem man den Gegner ernsthaft schldgt, soll man die innere Seele
loslassen und die duflere Seele im Innern zuriickhalten. Je nach den unterschiedlichen Situationen sind die
Anwendungsweisen von diesem Zuriickhalten bzw. Loslassen der Seele ganz verschiedenartig. Dies soll sorgfaltig

beachtet werden. [***]
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27) Vom Treffen als Anlass

In dem Fall, wenn der Gegner aus kurzem Abstand mit seinem Schwert angreift, gibt es die Moglichkeit, es mit
dem eigenen Schwert wegzuschlagen, zu parieren oder zu treffen. Das Treffen als Anlass besagt, dass dieses
Parieren, Wegschlagen oder Treffen zu jeder Zeit als Anlass zum nachfolgenden Schlagen zu betrachten sei. Eben
weil alle Gegenmafinahmen vor allen Dingen dazu da sind den Gegner zu schlagen, sei es, dass man das
schlagende Schwert des Gegners von oben beherrscht, sei es, dass man ihm ausweicht, sei es, dass man es mit dem
eigenen Schwertstofs unwirksam macht, sollen Korper, Seele und Schwert stets schon zum Schlagen bereit gestellt

sein. Dies soll sorgfiltig bedacht werden. [vgl. Wasser, 18]*"
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28) Vom Sich-Festkleben mit einem Korper aus Lack und Leim

Das Sich-Festkleben mit einem Korper aus Lack und Leim ist eine bildliche Anweisung zum Nahkampf. Wenn
man in ganz nahem Abstand mit dem Gegner ringt, soll man sich in der Art, als hatte man einen Korper aus Lack
und Leim, mit den Beinen, mit den Hiiften und auch mit dem Gesicht zusammen an ihn festkleben, so dass es
keinen Raum zwischen den beiden gibt. Falls es irgendwo Zwischenrdume gibt, kann der Gegner verschiedene
Techniken anwenden. Der Takt von diesem Sich-Festkleben an den Gegner ist identisch mit dem vom

Unterdriicken des Kopfkissens, namlich es ist mit ruhiger Seele auszufiihren. [vgl. Wasser, 24]
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29) Vom Korper wie einem Herbstaffen

Die Lehre vom Korper wie einem Herbstaffen besagt: wenn man sich an den Kérper des Gegners zu kleben
versucht, soll man davon ausgehen, dass man die beiden Arme nicht hitte. Ohne diese Einstellung im Sinne
entfernt sich der eigene Korper leicht von dem des Gegners, so dass man notwendig die beiden Arme ausstreckt.
Also, wenn man die Arme ausstreckt, entfernt sich der Korper. Beim Kleben kénnte man gelegentlich den linken
Oberarm zum Angriff verwenden, jedoch soll man auf keinen Fall den Unterarm benutzen. Der Takt von diesem

Sich-an-den-Gegner-kleben ist gleich dem des vorangehenden Artikels. [Wasser, 23]*'°
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30) Vom Grofienvergleich

Der Groflenvergleich ist die Anweisung, dass man in dem Fall, wenn man sich am Kérper des Gegners anklebt,
dies auf solche Weise tut, als wiirde man mit dem Gegner um die Korpergrofie ringen, d.h. sich moglichst méchtig
ausbreiten, so dass man jederzeit grofler als der Gegner erscheint. Der Takt von diesem Ankleben am gegnerischen

Korper ist auch wieder identisch mit dem der vorangehenden Artikel. [Wasser, 25]
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31) Von der Lehre der Fliigeltiir

Den Korper wie eine Fliigeltiir zu betrachten, ist ein Grundprinzip beim Nahkampf. Wenn man sich am Kérper
des Gegners anklebt, soll man ihm gegeniiber den Korper breiter und gerade machen und damit sowohl das
Schwert als auch den Korper des Gegners verdecken, so dass es zwischen dem eigenen und dem gegnerischen
Korper keinen Raum gibt. Sobald man aber dem Gegner einen KorperstofS versetzt, soll man ihm gegeniiber den
Korper ganz schmal und gerade machen und mit der Schulter dem Gegner stark in die Brust stolen, so dass der

Gegner zu Boden geworfen wird. Dies soll geiibt werden. [***]
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32) Die Lehre von General und Gefolgsmann

General und Gefolgsmann ist eine Lehre, die besagt, dass man sich selbst immer als General und den Gegner als
eigenen Gefolgsmann ansehen soll. Diese Lehre ist jedoch erst dann, wenn man sich die vollstandige Logik der
Kampfkiinste durch das Training erfahrbar gemacht hat, in ihrem ganzen Sinne verstandlich. Jedenfalls soll man,
sich als einen General und den Gegner als einen Gefolgsmann betrachtend, den Gegner nichts von dem, was er
will, tun lassen. Man soll also nach dem eigenen jeweiligen Willen den Gegner sein Schwert schwingen lassen, ihn

beliebig aus der Fassung bringen und ihn gar keine Rénke schmieden lassen. Dies ist sehr wichtig. [Feuer, 25]
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33) Von der Haltung der Nichthaltung

Die Haltung der Nichthaltung bezieht sich auf die geistige Einstellung bei der Schwerhaltung. Es gibt in meiner
Schule zwar konkrete Haltungen, aber wenn man eine bestimmte Haltung anzunehmen beabsichtigt, geraten das
Schwert sowie der Kérper leicht in Erstarrung. Deswegen soll man die eigene Seele von den vorgeschriebenen
Haltungen befreien und das Schwert je nach dem Ort und der sachlichen Lage stets auf die Weise halten, um
damit den Gegner am wirksamsten schneiden zu kénnen. In der Jodan-Haltung gibt es drei Variationen, auch die
Chudan- und Gedan-Haltung haben drei verschiedene Seelen in sich. Dasselbe gilt wiederum fiir die Hidariwaki-
und Migiwaki-Haltung. Kurz gesagt, soll man das Schwert immer mit der Seele der Nichthaltung halten. Dies soll
sorgfiltig bedacht werden. [Wasser, 13]
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34) Vom Korper eines Felsens

Ein Korper wie ein Felsen soll durch das ununterbrochene Training von und mit einer unerschiitterlichen, starken
und grofien Seele ausgebildet werden. Ein Korper, der sich die ganze Wahrheit der Kampfkiinste vergegenwértigt
hat, ist grenzenlos machtig, so dass alle lebenden Dinge von sich aus ihm auszuweichen versuchen. Auch die
seelenlosen Graser und Baume vermeiden von Natur aus, darauf ihre Wurzeln auszubreiten. Sogar der Regen und

der Wind haben ihm gegeniiber dieselbe Tendenz. Man soll eifrig nach diesem Korper streben. [vgl. Feuer, 27]
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35) Die Erkenntnis vom unvermeidlichen Zeitpunkt

Die Erkenntnis vom unvermeidlichen Zeitpunkt besagt, dass man in der jeweiligen Kampfsituation den daraus
entstandenen schicksalhaften Zeitpunkt, in dem man selber um etwas zu tun zu frith bzw. zu spét ist, oder in dem
man etwas entkommen bzw. nicht entkommen kann, mit Sicherheit erkennen soll. Den Zeitpunkt zum
Schwertschlagen betreffend gibt es in meiner Schule ein esoterisches Prinzip namens Jiki-tsu. Die Einzelheiten von

diesem werden miindlich tiberliefert. [***]

—, FH—%H
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36) Die durch die Vergegenwartigung der ganzen Wahrheit zu erreichende Leere
Die durch Vergegenwartigung der ganzen Wahrheit zu erreichenden Leere ist sehr schwierig schriftlich zu
vermitteln. Sie ist das Eigentliche, wonach IThr selbst durch das alltdgliche Training unermiidlich streben sollt. [vgl.

Leere]

AETHESRE, REZRORICES T, KBEERC R, A4 MRS, Wiz FEd %0, X
=N —BAEFHERIIF O L e > > TR, HHICB X3 MEAFILE, OREICTHS SXEW,

AT /MEZHER O HRREXE

(Nachwort)

In den vorhergehenden 35 Artikeln habe ich die Essenz meiner Kampfkiinste, von der Anwendungsweise der
einzelnen Techniken bis zur Seelenhaltung, zum groiten Teil dargestellt. Die in ihnen ausgelassenen Kleinigkeiten
sind alle den oben erwahnten Lehren sehr dhnlich. Weiterfithrendes iiber die Schwerttechniken, die ich selber
eigens in der Schule erprobe, sowie die Anweisungen, die nur inmitten des Trainings miindlich {iberlieferbar sind,
habe ich bewusst nicht zu Papier gebracht. Wenn Ihr Fragen hittet, wiirde ich Euch gern miindlich darauf

antworten.

Am Gliickstag, im Februar, im 18. Jahr von Kanei SHIMMEN Musashi Genshin

4. Schlusswort

Die vorgelegte Schrift ist vor etwa 380 Jahren von einem Genie der Kampfkiinste verfasst worden, sie ist
jedoch inhaltlich immer noch aktuell und lehrreich, sogar sind die in den Artikeln angewiesenen meisten
Schwertkampftechniken auf das moderne Kendo anwendbar. Das Training ist, in seinem echten Sinne des Wortes
bei uns, ein Versuch, sich aufgrund des Zuriickdenkens an die vergangenen Zeiten sowie die alten Weisen, die in
ihnen offenbarten Wahrheiten zu verkoérpern bzw. erfahrbar zu machen. Wenn dieser kleine Aufsatz zu einer
Entwicklung des modernen Kendos oder zu einem Ausgangspunkt fiir die weitere Diskussion iiber Musashi
beitragen wiirde, wiirde der Verfasser sich hochst gliicklich schitzen.

Wegen der Beschriankung der Seitenzahl kénnen mehrere Kommentare zu den einzelnen Artikeln leider nicht

abgedruckt werden. Sie werden bei einer anderen Gelegenheit dargestellt werden.

5. Anmerkungen

*1  Wie iiblich in Japan stehen in diesem Aufsatz alle Nachnamen vor dem Vornamen. Um beides zu unterscheiden, sind
die Familiennamen alle in GrofSbuchstaben geschrieben.

*2,Heiho Sanjugokajo” bzw. ,Hyoho Sanjugokajo” ist der allgemein verwendete Titel dieser Schrift, der so genannt
wurde, weil Musashi selbst in deren Nachwort die ,, vorhergehenden 35 Artikel” schrieb. Tatsédchlich enthalt diese
Schrift insgesamt 36 Artikel. Wie im Folgenden erwihnt, besteht die andere Schrift seiner Enmei-Ryu Schule aus 35
Artikeln.

*3  HOSOKAWA Tadatoshi hatte vier Jahre zuvor (1637) von YAGYU Munenori das , Heiho Kadensho” (1632) erhalten
und bat Musashi darum, die Kampftechniken seiner Schule schriftlich niederzulegen. Da er aber einen Monat nach
dem Empfang starb, ist nicht sicher, ob er wirklich die Heiho Sanjugokajo gelesen hatte.

*4  Vgl. AKABANE, Tatsuo: ,Musashi ‘Enmei-Ryu’ o Manabu”, Kendo-Nippon Verlag, Tokyo 2010, besonders S. 100-125
und S. 219-267.

*5 Nach dem Stil des derzeit schon beriihmt gewordenen ,Heiho Kadensho” wurden einige Worte sowie die
Reihenfolge der Artikel gedndert, dazu noch das Vor- und Nachwort fiir seinen Herrn hinzugefiigt. Vgl. ibid.

*6  Vgl. die Erde-Rolle von Gorin-no-sho.

*7  In den bis heute noch existierenden zwei Schulen von Musashi, namlich in der ,, Enmei-Ryu” und , Niten-Ichi-Ryu”,
sind die iiberlieferte Hauptschrift der Strategie eben die Heiho Sanjugokajo, nicht das Gorin-no-sho, wobei in der
letzteren Schule spater, seit dem Lehrmeister NODA Ikkei [11802], auch das Gorin-no-sho hoch geachtet ist. In
diesem Sinne konnte man sagen, dass die Kampfkiinste von Musashi, insofern sie die Schwertkampftechniken
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betreffen, mit den Heiho Sanjugokajo fast vollendet sind.

*8 TERAO Kumenosuke, der jiingere Bruder von Magonojo, liefs spéter von dieser Schrift einen Artikel weg, fligte vier
Artikel aus den hinterlassenen Manuskripten hinzu und fertigte sie als ein Uberlieferungsbuch an. Dies sind die
sogenannten , Heiho Sanjukukajo”. Auf diese Weise redigierte er auch das aus 42 Artikeln zusammengesetzte Buch
,,Heiho Shijunikajo”.

*9  Vgl. UOZUM]I, Takashi: ,Teihon, Gorin-no-sho”, Shin Jimbutsu Orai-sha Verlag, Tokyo 2005. Diese sorgféltige
Meisterleistung wird wohl samt seinem anderen Buch ,Miyamoto Musashi, Nihonjin no Michi” einen neuen
Horizont fiir die Forschung erschlieffen. Das von ihm in diesem Buch publizierte Gorin-no-sho ist der allerbeste
Nachdruck bis jetzt. Bedauerlicherweise weisen aber seine Heiho Sanjugokajo einige iibersehene Druckfehler auf.
Vgl. z.B. S. 198.

*10 Fiir das weitere Verstdndnis der Gedanken Musashis vgl. auch den Aufsatz des Verfassers: Die letzten Worte von
Miyamoto Musashi, Ein Ubersetzungsversuch seines ,,Dokk6d6”, in ,Bulletin of Nippon Sport Science University”,
Vol. 36, No. 1, Tokyo 2006, S. 105-120.

*11 Wie die Art des Blickens in , Kan” und ,Ken” spaltet Musashi auch die Seelenfunktion in zwei Bestandteile. Diese
werden in den weiteren Artikeln mehrmals erwdhnt und dabei mit den Worten ,,I-no-kokoro” und ,,Shin-no-
kokoro” bezeichnet. Im Gorin-no-sho gibt es dagegen diese Unterscheidung der Seelenfunktion nicht.

*12 In dieser Ubersetzung bedeutet das Wort ,,schlagen” eigentlich, den Gegner mit dem Schwert ,,schneiden”, also nicht
etwa mit der Keule ,,hauen”. Weil Musashi an anderen Stellen schon das Wort ,,schneiden” benutzt, mussten wir
gezwungenermafien das Wort wihlen. So sollten die Leser immer diesen Umstand bedenken.

*13 Die zweite und die dritte Initiative werden im Gorin-no-sho jeweils , Tai-no-sen” und ,Taitai-no-sen” genannt. Von
dieser Lehre gibt es in der Niten-Ichi-Ryu Schule verschiedene miindliche Unterweisungen. Diese entstehen nicht
etwa aus der Absicht die Kernpunkte geheim zu halten, sondern eben weil eine derartige Lehre nur im alltdglichen
Training {ibermittelbar ist. Wahrend der Lektiire soll man sich diesen Umstand immer vor Augen halten. Vom
Zuriickhalten bzw. Loslassen der Seele ist in einem spéteren Artikel wieder die Rede.

*14 Von diesem und vom néchsten Artikel ist zwar auch im Gorin-no-sho die Rede, sie sind dort aber in ganz anderer
Kombination der Schliisselworter der , positiven bzw. negativen Schatten” sowie ,niederhalten bzw. mobilisieren”
dargestellt. Im Vergleich der beiden Schriften bemerkt man eine Entwicklung der Gedanken Musashis in diesem
Zeitraum von etwa zehn Jahren.

*15 Die einzelnen Techniken dieser Gegenmafinahmen sind in der Form ,Goho-no-kata” enthalten. Es ist aber schwierig
sie schriftlich mitzuteilen und deren intellektuelles Verstandnis an sich hétte auch keine Bedeutung. Ein Hauptpunkt
sei bemerkt: man soll diesen Gegenangriff bis zum letzten Schlagen in einem Atemzug durchfiithren.

*16 Bei dieser Lehre wird in den meisten Féllen von einem ,kurzarmigen” Affen gesprochen. Man soll aber daran
denken, dass sie eigentlich von einem alten beriihmten Gemélde stammt, das die Geschichte von einem
,langarmigen” Affen darstellt, der an einem Herbsttag den im stillen Wasser gespiegelten Mond mit seinem langen
Arm zu greifen versuchte, dabei aber versehentlich vom Baum ins Wasser fiel und starb.
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Bei der Ubersetzung hat ein alter Freund, Herr Vaughn WILLIAMS, ein erfahrener Schiiler der , Onoha-Itto-Ryu

Schule” seine Mitarbeit angeboten. Fiir diese kostbaren Hinweise und Hilfsbereitschaft mochte der Verfasser
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