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Erforschung der Situationsbeurteilung beim Volleyballspieler

—Was Trainer unter Spiel mit ,,guter Situationsbeurteilung® verstehen—

Koji Sasaki, Kazuyo MuraMOTO and Osamitsu SAIJO

Die Erforschung der ,Situationsbeurteilung®” beim Volleyballspiel ist eine Hilfe
beim Coachen und bei der Verbesserung der Technik. In dieser Arbeit wurden
Meinungen gesammelt, was die Volleyball-Trainer fiir ,Spiel mit guter Situations-
beurteilung” halten; diese wurden kategorisiert und die Struktur untersucht.

Bei Untersuchung 1 war das Ziel die Sammlung von konkreten Spielszenen, die
von Trainern als ,Spiel mit guter Situationsbeurteiung” eingestuft wurden. Es
wurden Fragebogen verschickt; die 46 Antworten die wir erhielten, bilden die
Grundlage der Untersuchung. Die Antworten wurden nach der KJ-Methode (nach
Kawakita Jiro) kategorisiert. Wir fanden heraus, dass nicht nur das, was die Trainer
iiber "gute Situationsbeurteilung® bei gutem Teamspiel oder Einzelleistung sagten
wichtig ist, sondern auch Informationsanalyse, Vorsicht und Vorausahnung.

Bei Untersuchung 2 ging es darum herauszuarbeiten, wie ein Spiel beschaffen ist,
das von Trainern an Oberschulen fuer ein Spiel mit ,guter Situationsbeurteilung®
gehalten wird. Aus der Untersuchung 1 ergaben sich als Fragestellung 47 Fragen,
aus denen ein weiterer Fragebogen erstellt und verschickt wurde. Die Antworten
von 73 Trainern bilden den Untersuchungsgegenstand der zweiten Untersuchung.
Es wurde eine Faktorenanalyse erstellt—als Ergebnis kristallisierten sich vier
Faktoren heraus: prizises Spiel, situationsgemiBes Spiel, Vorausahnung und
Analyse. Aus diesem Ergebnis wurde klar, dass das, was Trainer als ,gute
Situationsbeurteilung” bezeichneten, nicht nur das Spiel (prizises Spiel, elastisches
Spiel), sondern auch Kopfarbeit (Vorausberechnung, Analyse des anderen Teams) ist.
Es wurde klar, dass ,,gute Situationsanalyse” von allen Trainern genau als das gleiche
beurteilt wurde—unabhingig von der Dauer der Trainingstitigkeit und dem
Geschlecht der Spieler.

Folglich ist, was die Volleyball Trainer an Oberschulen anbetrifft, ,Spiel mit
guter Situationsanalyse® nicht nur prézises situationsabhéngiges Spiel, sondern auch
vorherige Analyse und Vorausberechnung.

Schlagworter: Volleyball, Trainer, Situationsbeurteilung, Faktorenanalyse
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