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Ein Studium iiber die VerhiitungsmaBnahmen gegen Unfille

im Kunstturnen

——Analyse von den Gefahrenpunkten beim Training——

von Kazuo ABE, Koji TAKIZAWA und Shigeaki ABE

In unseren bisherigen Studien haben wir als Hauptursache von Unfillen im
Kunstturnen eine mangelhafte Trainingsmethode festgestellt.

In der jetztigen Untersuchng, als logische Fortsetzungen der bisherigen, versu-
chen wir die kritischen Punkte in der Lehrmethode zu erfassen.

Methodisch gingen wir folgendermaBen vor: Wenn wir wihrend der Turniibung
eine Gefahrenstelle erkannten, brachen wir die Ubung ab und stellten dem Turner
und dem Beobachter an Hand einer Liste von 10 vorher festgelegte Fragen.

Die Fragen:

1. Ging der Turner nach Trainingsplan vor,

o

Angstempfinden,
Geritbeurteilung,
Hilfestellung,

stérende duBere Einfliisse?

SOOI

sy

wurde die Ubung methodisch richtig vorgegangen,

entsprach die Ubung dem technischen Niveau des Ausfithrenden,
war der Turner in der Lage die Ubung motorisch durchzufiihren,
konnte der Turner sich die Ubung selbst veranschaulichen,
Konzentrationsvermoégen des Turners,

In der Auswertung unserer Befragung kristallisierten sich zwei Hauptprobleme

heraus:

1. TUnfallgefahr ist nicht auf eine, sondern auf mehrere Ursachen zuriickzufiih-

ren.

2. Es gab bei den Beurteilungen sehr groBe Unterschiede zwischen dem Turner

und dem Beobachter.
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